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meine Patientin gewesen; ich habe nach Abschlull der Behandlung
noch vier Jahre lang mit der Publikation gewartet, bis ich von
einer Anderung in dem Leben der Patientin horte, die mich an-
nehmen lieB, ihr eigenes Interesse an den hier erzihlten Begeben-
heiten und seelischen Vorgangen kénnte nun verblafit sein. Es ist
selbstverstindlich, daB kein Name stehen geblieben ist, der einen
Leser aus Laienkreisen auf die Spur fithren konnte; die Publika-
tion in einem streng wissenschaftlichen Fachjournal sollte tibrigens
ein Schutz gegen solche unbefugte Leser sein. Ich kann es natiir-
lich nicht verhindern, daB die Patientin selbst eine peinliche
Empfindung verspiire, wenn ihr die eigene Krankengeschichte
durch einen Zufall in die Hinde gespielt wird. Sie erfihrt aber
nichts aus ihr, was sie nicht schon weiB, und mag sich die Frage
vorlegen, wer anders daraus erfahren kann, daBl es sich um ihre
Person handelt.

Ich weiB, daB es -—— in dieser Stadt wenigstens — viele Arzte
gibt, die — ekelhaft genug -— eine solche Krankengeschichte
nicht als einen Bejtrag zur Psychopathologie der Neurose, sandern
als einen zu ihrer Belustigung bestimmten Schliisselroman lesen
wollen. Dieser Gattung von Lesern gebe ich die Versicherung,
daB alle meine etwa spiter mitzuteilenden Krankengeschichten
durch #dhnliche Garantien des Geheimnisses vor ihrem Scharfsinm
behiitet sein werden, obwohl meine Verfiigung iiber mein Material
durch diesen Vorsatz eine ganz aullerordentliche Ehischrankung
erfahren muB.

In dieser einen Krankengeschichte, die ich bisher den REin-
schrinkungen der drztlichen Diskretion und der Ungunst der
Verhaltnisse abringen, konnte, werden nun sexuelle Bezichungen
mit aller Freimiitigkeit erortert, die Organe und Funktionen des
Geschlechislebens bei ihren richtigen Namen genannt, und der
keusche Leser kann sich aus meiner Darstellung die Uberzeugung
holen, daB3 ich mich nicht gescheut habe, mit einer jugendlichen
weiblichen Person iiber solche Themata in solcher Sprache zu
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verhandeln. Ich soll mich nun wohl auch gegen diesen Vorwurt
verteidigen? Ich nehme einfach die Rechte des Gynikologen —
oder vielmehr sehr viel bescheidenere als diese — fiir mich in
Anspruch und erklire es als ein Anzeichen einer perversen und
fremdartigen Liisternheit, wenn jemand vermuten sollte, solche
Gespréiéhe seien ein gutes Mittel zur Aufreizung oder zur Be-
friedigung sexueller Geliiste. Im {ibrigen verspiire ich die Neigung,
meinem Urteil hieriiber in einigen entlehnten Worten Ausdruck
zu geben.

»Es ist jgmmerlich, solchen Verwahrungen und Beteuerungen
einen Platz in einem wissenschaftlichen Werke einrdumen zu
miissen, aber man mache mir darob keine Vorwiirfe, sondern
klage den Zeitgeist an, durch den wir gliicklich dahin gekommen
sind, daB kein ernstes Buch mehr seines Lebems sicher ist.*’

Ich werde nun mitteilen, auf welche Weise ich fiir diese Kranken-
geschichte die techmischen Schwierigkeiten der Berichterstattung
fiberwunden habe. Diese Schwierigkeiten sind sehr erhebliche fiir
den Arzt, der serhs oder acht solcher psycho-therapeutischer Be-
handlungen tiglich durchzuftihren hat und wihrend der Sitzung
mit dem Kranken selbst Notizen nicht machen darf, weil er das
Miftrauen des Kranken erwecken und sich in der Erfassung des
aufzunehmenden Materials stéren wiirde. Hs ist auch ein fiir mich
noch ungeldstes Problem, wie ich eine Behandlungsgeschichte von
langer Dauer fiir die Mitteilung fixieren kénnte. In dem hier vor-
liegenden Falle kamen mir zwel Umstinde zu Hilfe: erstens, daB
die Dauer der Behandlung sich nicht {iber drei Monate erstreckte,
zweitens, daB die Aufklirungen sich um zwei — in der Mitte
und am Schlisse der Kur erzihlte — Tréume gruppierten, deren
Wortlaut unmittelbar nach der Sitzung festgelegt wurde, und die
einen sicheren Anhalt fiir das anschlieBende Gespinst von Deu-
tungen und Erinnerungen abgeben konnten. Die Krankengeschichte

1) Richard Schmidt, Beitrige zur indischen Erotik. 190z. (Im Vorwort.)
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selbst habe ich erst nach Abschlull der Kur aus meinem Gedicht-
nisse niedergeschrieben, so lange meine Erinnerung noch frisch
und durch das Interesse an der Publikation gehoben war.
Die Niederschrift ist demnach nicht absolut — phonographisch
— getreu, aber sie darf auf einen hohen Grad von VerldB-
lichkeit Anspruch machen. Es ist nichts anderes, was wesentlich
wire, in ihr verdndert, als etwa an manchen Stellen die Reihen-
folge der Aufklirungen, was ich dem Zusammenhange zu-
liebe tat.

Ich gehe daran, hervorzuheben, was man in dlesem Berichte
finden und was man in ihm vermissen wird. Die Arbeit fithrte
urspriinglich den Namen , Traum und Hysterie, weil sie mir
ganz besonders geeignet schien, zu zeigen, wie sich die Traum-
deutung in die Behandlungsgeschichte einflicht und wie mit
deren Hilfe die Ausfillung der Amnesien und die Aufklirung
der Symptome gewonnen werden kann. Ich habe nicht ohne gute
Grinde im Jahre 1goo eine miihselige und tief eindringende
Studie fiber den Traum meinen beabsichtigten Publikationen zur
Psychologie der Neurosen vorausgeschickt', allerdings auch aus
deren Aufnahme ersehen konnen, ein wie unzureichendes Ver-
stindnis derzeit noch die Fachgenossen solchen Bemiihungen ent-
gegenbringen. In diesem Falle war auch der Einwand nicht
stichhaltig, daB meine Aufstellungen wegen Zuriickhaltung des
Materials eine aul Nachpriffung gegriindete Uberzeugung nicht
gewinnen lassen, denn seine eigenen Trdume kann jedermann zur
analytischen Untersuchung heranziehen, und die Technik der
Traumdeutung ist nach den von mir gegebenen Anweisungen
und Beispielen leicht zu erlernen. Ich muB heute wie damals
behaupten, daB die Vertiefung in die Probleme des Traumes
eine unerlaBliche Vorbedingung fiir das Verstindnis der psychi-
schen Vorgiinge bei der Hysterie und den anderen Psychoneurosen

1) Die Traumdeutung. Wien, 1900. Ges. Werke, Bd. II/IIL
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ist, und daB niemand Aussicht hat, auf diesem Gebiete anch nur
einige Schritte weit vorzudringen, der sich jene vorbereitende
Arbeit ersparen will. Da also diese Krankengeschichte die Kennt-
nis der Traumdeutung voraussetzt, wird ihre Lektiire fiir jeder-
mann héchst unbefriedigend ausfallen, bei dem solche Voraus-
setzung nicht zutrifft. Er wird nur Befremden anstatt der gesuchten
Aufklirung in ihr finden und gewil3 geneigt sein, die Ursache
dieses Befremdens auf den fiir phantastisch erklirten Autor zu
projizieren. In Wirklichkeit haftet solches Befremden an den Er-
scheinungen der Neurose selbst; es wird dort nur durch unsere
arztliche Gewshnung verdeckt und kommt beim Erklarungsversuch
wieder zum Vorscliein. Génzlich zu bannen wiére es ja nur, wenn
es gelinge, die Neurose restlos von Momenten, die uns bereits
bekannt geworden sind, abzuleiten. Aber alle Wahrscheinlichkeit
spricht dafiir, daB wir im Gegenteil aus dem Studium der Neurose
den Antrieb empfangen werden, sehr vieles Neue anzunelmen,
was dann allmidhlich Gegenstand sicherer Erkenntnis werden
kann. Das Neue hat aber immer Befremden und Widerstand
erregt.

Irrtiimlich wiire es, wenn jemand glauben wiirde, ddB Trinme
und deren Deutung in allen Psychoanalysen eine so hervorragende
Stellung einnehmen wie in diesemn Beispiel.

Erscheint die vorliegende Krankengeschichte betreffs der Ver-
wertung der Triume bevorzugt, so ist sie dafiir in anderen
Punkten armseliger ausgefallen, als ich es gewiinscht hitte. Ihre
Méngel hingen aber gerade mit jenen Verhiltnissen zusammen,
denen die Mdoglichkeit, sie zu publizieren, zu verdanken ist. Ich
sagte schon, daBl ich das Material einer Behandlungsgeschichte,
die sich etwa tiiber ein Jahr erstreckt, nicht zu bewiiltigen
wiillte. Diese bloB dreimonatige Geschichte lieB sich tibersehen
und erinnern; ihre Ergebnisse sind aber in mehr als einer
Hinsicht unvollstindig geblieben. Die Behandlung wurde nicht
bis zum vorgesetzten Ziele fortgefiithrt, sondern durch den
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Willen der Patientin unterbrochen, als ein gewisser Punkt er-
reicht war. Zu dieser Zeit waren einige Ritsel des Krankheits-
falles noch gar nicht in Angriff genommen, andere erst unvoll-
kommen aufgehellt, wihrend die Fortsetzung der Arbeit gewiB
an allen Punkten bis zur letzten moglichen Aufklirung vor-
gedrungen wire. Ich kann also hier nur ein Fragment einer
Analyse bieten.

Vielleicht wird ein Leser, der mit der in den ,Studien iiber
Hysterie“ dargelegten Technik der Analyse vertraut ist, sich dar-
tiber verwundern, daB sich in drei Monaten nicht die Maglich-
keit fand, wenigstens die in Angriff genommenen Symptome zu
ihrer letzten L#sung zu bringen. Dies wird aber verstdndlich,

“ die psychoanalytische

wenn ich mitteile, daB seit den ,Studien
Technik eine griindliche Umwilzung erfahren hat. Damals ging
.die Arbeit von den Symptomen aus und setzte sich die Auflsung
derselben der Reithe nach zum Ziel. Ich habe diese Technik
seither aufgegeben, weil ich sie der feineren Struktur der Neu-
rose vollig unangemessen fand. Ich lasse nun den Kranken selbst
das Thema der tiglichen Arbeit bestimmen und gehe also von
der jeweiligen Oberfliche aus, welche das UnbewuBte in ihm
seiner Aufmerksamkeit entgegenbringt. Dann erhalte ich aber,
was zu einer Symptomldsmg zusammengehort, zerstiickelt, in ver-
schiedene Zusammenhiinge verflochten und auf weit auseinander-
liegende Zeiten verteilt. Trotz dieses scheinbaren Nachteils ist
die neue Technik der alten weit iiberlegen, ohne Widerspruch
die einzig mogliche.

Angesichts der Unvollstindigkeit meiner analytischen Ergebnisse
blieb mir nichts tibrig, als dem Beispiel jener Forscher zu folgen,
welche so gliicklich sind, die unschitzbaren wenn auch verstiim-
melten Reste des Altertums aus langer Begrabenheit an den
Tag zu bringen. Ich habe das Unvollstindige nach den besten
mir von anderen Analysen her bekanntem Mustern erginzt, aber
ebensowenig wie ein gewissenhafter Archiologe in jedem Falle
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anzugeben versiumt, wo meine Konstruktion an das Authen-
tische ansetzt.

Eine andere Art von Unvollstindigkeit habe ich selbst mit
Absicht herbeigefithrt. Ich habe nidmlich die Deutungsarbeit, die
an den Einfillen und Mitteilungen der Kranken zu vollziechen
war, im allgemeinen nicht dargestellt, sondern bloB die Ergebnisse
derselben. Die Technik der analytischen Arbeit ist also, abgeschen
von den Tridumen, nur an einigen wenigen Stellen enthiillt
worden, Es lag mir in dieser Krankengeschichte daran, die Deter-
minierung der Symntome und den intimen Aufbau der neurotischen
Erkrankung aufzuzeigen; es hitte nur unauflésbare Verwirrung
erzeugt, wenn ich gleichzeitig versucht hitte, auch die andere
Aufgabe zu erfilllen. Zur Begriindung der technischen, zumeist
empirisch gefundenen Regeln miiBte man wohl das Material aus
vielen Behandlungsgeschichten zusammentragen. Indes mége man
sich die Verkiirzung durch die Zuriickhaltung der Technik fiir
diesen Fall nicht besonders groB vorstellen. Gerade das schwierigste
Stiick der techmischen Arbeit ist bei der Kranken nicht in Frage
gekommen, da das Moment der ,,Ubertragung®, von dem zu Ende
der Krankengeschichte die Rede ist, wihrend der kurzen Behand-
lung nicht zur Sprache kam.

An einer dritten Art von Unvollstindigkeit dieses Berichtes
tragen weder die Kranke noch der Autor die Schuld. Es ist viel-
mehr selbstverstindlich, daf3 eine einzige Krankengeschichte, selbst
wenn sie vollstindig und keiner Anzweiflung ausgesetzt wire,
nicht Antwort auf alle Fragen geben kann, die sich aus dem
Hysterieproblem erheben. Sie kann nicht alle Typen der FEr-
krankung, nicht alle Gestaltungen der inneren Struktur der Neu-
rose, nicht alle bei der Hysterie miglichen Arten des Zusammen-
hanges zwischen Psychischem und Somatischem kennen lehren.
Man darf billigerweise von dem einen Fall micht mehr fordern,
als er zu gewidhren vermag. Auch wird, wer bisher nicht an
die allgemeine und ausnahmnslose Giitigkeit der psychosexuellen



Bruchstiick einer Hysterie- Analyse 171

Atiologie fiir die Hysterie glauben wollte, diese Uberzeugung durch
die Kenntnisnahme einer Krankengeschichte kaum gewinnen,
sondern am besten sein Urteil aufschieben, bis er sich durch
eigene Arbeit ein Recht auf eine Uberzengung erworben hat'.

1) {Zusatz 1923:] Die hier mitgeteilte Behandlung wurde am 31. Dezember 1899
unterbrochen, der Bericht iiber sie in den nichstfolgenden zwei Wochen niederge-
schrieben, aber erst 19os publiziert. Es ist micht zu erwarten, daB mehr als zwei
Dezennien fortgesetzter Arbeit nichts an der Auffassung und Darstellung eines solchen
Krankheitsfalles geiindert haben sollten, aber es wiire offenbar unsinnig, diese Kranken-
geschichte durch Korrekturen und Erweiterungen ,up to date zu bringen, sie dem
heutigen Stande unseres Wissens anzupassen. Ich habe sie also im Wesentlichen un-
beriihrt gelassen und in ihrem Text nur Fliichtigkeiten und Ungenauigkeiten verbessert,
auf die meine ansgezeichneten englischen Ubersetzer, Mr. und Mrs. James Strachey,
meine Aufmerksamkeit gelenkt hatten. Was mir an kritischen Zusitzen zulissig schien,
habe ich in diesen Zusidizen zur Krankengeschichte untergebracht, so da8 der Leser
zur Annahme berechtigt ist, ich hielte noch heute an den im Text vertretenen
Meinungen fest, wenn er in den Zusidtzen keinen Widerspruch dagegen findet. Das
Problem der drztlichen Diskretion, das mxch in dieser Vorrede beschiftigt, fallt fiir
die anderen Krankengeschichten dieses Bandes auBer Betracht, denn drei derselben sind
mit ausdriicklicher Zustimmung der Behandelten, beim kleinen Hans mit der des Vaters,
veroffentlicht worden und in einem Falle (Schreber) ist das Objekt der Analyse
nicht eigentlich eine Person, sondern ein von ihr ausgehendes Buch. Im Falle Dora
ist das Geheimnis bis zu diesem Jahr gehiitet worden. Ich habe kiirzlich gehort, daB
die mir lingst entschwundene, jetzt neuerlich iiber andere Anlisse erkrankte Frau
ihrem Arzt erofinet hat, sie sei als Middchen Objekt meiner Analyse gewesen und
diese Mitteilung machte es dem kundigen Kollegen leicht, in ihr die Dora aus dem
Jahre 1899 zu erkennen. Dall die drei Monate der damaligen Behandlung nicht mehr
leisteten als die Erledigung des dameligen Konflikts, daB sie nicht auch einen Schutz
gegen spitere Erkrankungen hinterlassen konnten, wird kein billig Denkender der
analytischen Therapie zum Vorwurf machen.

* Anm. d. Herausg.: Die hier erwihnten Krankengeschichten finden sich in dieser
Ausgabe in den Biinden VII, VIII, XII.



I
DER KRANKHEITSZUSTAND

Nachdem ich in meiner 1goo versffentlichten ,, Traumdeutung®
nachgewiesen habe, daB Trdume im allgemeinen deutbar sind,
und daBl sie nach vollendeter Deutungsarbeit sich durch tadeilos
gebiidete, an bekannter Stelle in den seelischen Zusammenhang
einfiighare Gedanken ersetzer lassen, mdchte ich auf den nach-
folgenden Seiten ein Beispiel von jener einzigen praktischen Ver-
wendung geben, welche die Kunst des Traumdeutens zuzulassen
scheint. Ich habe schon in. meinem Buche' erwidhnt, auf welche
Weise ich an die Traumprobleme geraten bin. Ich fand sie auf
meinem Wege, wihrend ich Psychoneurcsen durch ein besonderes
Verfahren der Psychotherapie zu heilen bemiiht war, indem mir
die Kranken unter anderen Vorfillen aus ihrem Seelenleben auch
Trdume berichteten, welche nach Einreihung in den lange aus-
gesponnenen Zusainmenhang zwischen Leidenssymptom und patho-
gener Idee zu verlangen schienen. Ich erlernte damals, wie man
aus der Sprache des Traumes in die -ohne weitere Nachhilfe ver-
stindliche Ausdrucksweise unserer Denksprache iibersetzen muB.
Diese Kenntnis, darf ich behaupten, ist fiir den Psychoanalytiker
unentbehrlich, denn der Traum stellt einen der Wege dar, wie
dasjenige psychische Material zum BewuBtsein gelangen kann,
welches kraft des Widerstrebens, das sein Inhalt rege macht, vom

1) Die Traumdeutung. i1goo, p. 68, — 8. Aufl., 1930, S. 70.
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BewuBtsein abgesperrt, verdringt und somit pathogen geworden
ist. Der Traum ist, kiirzer gesagt, einer der Umwege zur Um-
gehung der Verdrangung, eines der Hauptmittel der sogenannten
indirekten Darstellungsweise im Psychischen. Wie die Traum-
deutung in die Arbeit der Analyse eingreift, soll nun das vor-
liegende Bruchstiick aus der Behandlungsgeschichte eines hysteri-
schen Midchens dartun. Es soll mir gleichzeitig AnlaB bieten,
von meinen Ansichten iiber die psychischen Vorginge und tiber
die organischen Bedingungen der Hysterie zum ersten Male in
nicht mehr miBverstindlicher Breite einen Anteil offentlich zu
vertreten. Der Breite wegen brauche ich mich wohl nicht mehr
zu entschuldigen, seitdem es zugegeben wird, dafli man mur durch
liebevollste Vertiefung, aber nicht durch vornehmtuende Gering-
schitzung den groBen Anspriichen nachkommen kann, welche die
Hysterie an den Arzt und Forscher stellt. Freilich:

»Nicht Kunst und Wissenschaft allein,
Geduld will bei dem Werke seinl®

Eine liickenlose und abgerundete Krankengeschichte vor-
anschicken, hieBe den Leser von vornherein umter ganz andere
Bedingungen versetzen, als die des arztlichen Beobachters waren.
Was die Angehorigen des Kranken — in diesemr Falie der Vater
des 18jidhrigen Maidchens — berichten, gibt zumeist ein sehr
unkenntliches Bild des Krankheitsverlaufs, Ich beginne dann zwar
die Behandlung mit der Aufforderung, mir die ganze Lebens-
und Krankheitsgeschichte zu erzihlen, aher was ich darauf zu
héren bekomme, ist zur Orientierung noch immer nicht geniigend.
Diese erste Erzihlung ist einem nicht schiffharen Strom vergleich-
bar, dessen Bett bald durch Felsmassen verlegt, bald durch Sand-
bénke zerteilt und untief gemacht wird. Ich kann mich nur ver-
wundern, wie die glatten und exakten Krankengeschichten Hyste-
rischer bei den Autoren entstanden sind. In Wirklichkeit sind
die Kranken unfihig, derartige Berichte liber sich zu geben. Sie

Freud, V. 12
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kénnen zwar iiber diese oder jene Lebenszeit den Arzt ays-
reichend und zusammenhéngend informieren, dann folgt aber
eine andere Periode, in der ihre Auskiinfte seicht werden, Liicken
und Ritsel lassen, und ein andermal steht man wieder vor ganz
dunkeln, durch keine brauchbare Mitteilung erhellten Zeiten. Die
Zusammenhinge, auch die scheinbaren, sind meist zerrissen, die
Aufeinanderfolge verschiedener Begebenheiten unsicher; wihrend
der Erzéhlung selbst korrigiert die Kranke wiederholt eine Angabe,
ein Datum, um dann nach lingerem Schwanken etwa wieder auf
die erste Aussage zuriickzugreifen. Die Unfihigkeit der Kranken
zur geordneten Darstellung ihrer Lebensgeschichte, soweit sie mit
der Krankheitsgeschichte zusammenfillt, ist nicht nnr charakte-
ristisch fiir die Neurose', sie entbehrt auch nicht einer groflen
theoretischen Bedeutsamkeit. Dieser Mangel hat namlich folgende
Begriindungen: Erstens hdlt die Kranke einen Teil dessén, was
ihr wohlbekannt ist und was sie erzihlen sollte, bewullt und ab-
sichtlich aus den mnoch nicht iiberwundenen Motiven der Scheu
und Scham (Diskretion, wenn andere Personen in Betracht kommen)
zuriick; dies wire der Anteil der bewuBten Unaufrichtigkeit.
ZLweitens bleibt ein Teil ihres anamnestischen Wissens, iiber
welchen die Kranke sonst verfiigt, wihrend dieser Erzahlung aus,
ohne dafl die Kranke einen Vorsatz auf diese Zuriickhaltung ver-
wendet: Anteil der unbewuBten Unaufrichtigkeit. Drittens fehlt
es nie an wirklichen Amnesien, Geddchtnisliicken, in welche nicht
nur alte, sondern selbst ganz rezente Erinnerungen hineingeraten
sind, und an Erinnerungstduschungen, welche sekundir zur Aus-

1)} Einst iibergab mir ein Kollege seine Schwester zur psychotherapeutischen Be-
handlung, die, wie er sagte, seit Jahren erfolglos wegen Hysterie (Schmerzen und
Gangstorung) behandelt worden sei. Die kurze Information schien mit der Diagnose
gut vereinbar; ich' lieB mir in einer ersten Stunde von der Kranken selbst ihre Ge-
schichte erzihlen. Als diese Erzidhlung trotz der merkwiirdigen Begebenheiten, aunf
die sie anspielte, vollkommmen klar und ordentlich ausfiel, sagte ich mir, der Fall
konne keine Hysterie sein, und stellte unmittelbar darauf eine sorgfiitige korperliche
Untersuchung an. Das Ergebnis war die Diagnose einer miBig vorgeschrittenen Tabes,
die dann auch durch Hg-Injektionen {(Ol. cinereum, von Prof. Lang ausgefiihrt) eine
erhebliche Besserung erfuhr.
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filllung dieser Liicken gebildet wurden'. Wo die Begebenheiten
selbst dem Gedichtnis erhalten geblieben, da wird die den Am-
nesien zugrunde liegende Absicht ebenso sicher durch Aufhebung
eines Zusammenhanges erreicht, nnd der Zusammenhang wird
am sichersten zerrissen, wenn die Zeitfolge der Begebenheiten
verindert wird. Letztere erweist sich auch stets als der vulne-
rabelste, der Verdringung am ehesten unterliegende Bestandteil
des Erinnerungsschatzes. Manche Erinnerungen trifft man sozu-
sagen in einem ersten Stadium der Verdringung, sie zeigen sich
mit Zweifel behaftet. Eine gewisse Zeit spiter wire dieser Zweifel
durch Vergessen oder Fehlerinnern ersetzt”.

Ein solcher Zustand der amf die Krankheitsgeschiehte beziig-
lichen Erinnerungen ist das notwendige, theoretisch geforderte
Korrelat der Krankheitssymptome. Im Verlaufe der Behandlung
tragt dann der Kranke nach, was er zuriickgehalten oder was
ihm nicht eingefallen ist, obwohl er es immer gewuBt hat. Die
Erinnerungstiuschungen erweisen sich als unhaltbar, die Liicken
der Erinnerung werden aysgefiillt. Gegen Ende der Behandlung
erst kann man eine in sich konsequente, verstindliche und liicken-
lose Krankengeschichte itberblicken. Wenn das praktische Ziel der
Behandlung dahin geht, alle méglichen Symptome aufzuheben
und durch bewulte Gedanken zn ersetzen, so kann man als ein
anderes, theoretisches Ziel die Aufgabe aufstellen, alle Gedichtnis-
schiden des Kranken zu heilen. Die beiden Ziele fallen zusammen;
wenn das eine erreicht ist, ist auch das andere gewonnen; der
niimliche Weg fithrt zu beiden.

1) Amnesien und Erinnerungstiuschungen stehen im komplementiéren Verhiltnis
weinander. Wo sich groGe Erinnerungsliicken ergeben, wird man auf wenig Er-
innerungstiuschungen stoBen. Umgekehrt konnen letztere das Vorhandensein von Am-
nesien fiir den ersten Anschein véllig verdecken.

2) Bei zweifelnder Darstellung, lehrt eine durch Erfahrung gewonnene Regel,
sehe man von dieser UrteilsanBerung des Erzihlers villig ab. Bei zwischen zwei Ge-
staltungen schwankender Derstellung halte man cher die erst geduBerte fiir richtig,
die zweite fiir ein Produkt der Verdringung.
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kénnen zwar iiber diese oder jene Lebenszeit den Arzt ays-
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und Ritsel lassen, und ein andermal steht man wieder vor ganz
dunkeln, durch keine brauchbare Mitteilung erhellten Zeiten. Die
Zusammenhinge, auch die scheinbaren, sind meist zerrissen, die
Aufeinanderfolge verschiedener Begebenheiten unsicher; wihrend
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ihr wohlbekannt ist und was sie erzidhlen sollte, bewuBit und ab-
sichtlich aus den noch nicht iiberwundenen Motiven der Scheu
und Scham (Diskretion, wenn andere Personen in Betracht kommen)
zuriick; dies wire der Anteil der bewuBten Unaufrichtigkeit.
Zweitens bleibt ein Teil ihres anamnestischen Wissens, iiber
welchen die Kranke sonst verfiigt, widhrend dieser Erzahlung aus,
ohne dal} die Kranke einen Vorsatz auf diese Zuriickhaltung ver-
wendet: Anteil der unbewulBten Unaufrichtigkeit. Drittens fehlt
es nie an wirklichen Amnesien, Gedédchtnisliicken, in welche nicht
nur alte, sondern selbst ganz rezente Erinnerungen hineingeraten
sind, und an Erinnerungstiuschungen, welche sekundidr zur Aus-

1) Einst iibergah mir ein Kollege seine Schwester zur psychotherapeutischen Be-
handlung, die, wie er sagte, seit Jahren erfolglos wegen Hysterie (Schmerzen und
Gangstrung) behandelt worden sei. Die kurze Information schien mit der Diagnose
gut vereinbar; ich lied mir in einer ersten Stunde von der Kranken selbst ihre Ge-
schichte erzihlen. Als diese Erzihlung trotz der merkwiirdigen Begebenheiten, auf
die sie anspielte, vollkommen klar und ordentlich aunsfiel, sagte ich mir, der Fall
konne keine Hysterie sein, und stellte unmittelbar darauf eine sorgfiiitige kdrperliche
Untersuchung an. Das Ergebnis war die Diagnose einer miiig vorgeschrittenen Tabes,
die dann auch durch Hg-Injektionen (Ol. cinereum, von Prof. Lang ausgefithrt) eine
erhebliche Besserung erfuhr,
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fillung dieser Liicken gebildet wurden'. Wo die Begebenheiten
selbst dem Gediachtnis erbalten geblieben, da wird die den Am-
nesien zugrunde liegende Absicht ebenso sicher durch Aufhebung
eines Zusammenhanges erreicht, und der Zusammenhang wird
am sichersten zerrissen, wenn die Zeitfolge der Begebenheiten
verdndert wird. Letztere erweist sich auch stets als der vulne-
rabelste, der Verdringung am ehesten unterliegende Bestandteil
des Erinnerungsschatzes. Manche Erinnerungen trifft man sozu-
sagen in einem ersten Stadium der Verdringung, sie zeigen sich
mit Zweifel behaftet. Eine gewisse Zeit spiiter wire dieser Zweifel
durch Vergessen oder Fehlerinnern ersetzt®.

Ein solcher Zustand der auf die Krankheitsgeschiehte beziig-
lichen Erinnerungen ist das notwendige, theoretisch geforderte
Korrelat der Krankheitssymptome. Im Verlaufe der Behandlung
trigt dann der Kranke nach, was er zuriickgehalten oder was
ihm nicht eingefallen ist, obwohl er es immer gewult hat. Die
Erinnerungstauschungen erweisen sich als unhalthar, die Liicken
der Erinnerung werden aysgefiillt. Gegen Ende der Behandlung
erst kann man eine in sich konsequente, verstindliche und liicken-
lose Krankengeschichte tiberblicken. Wenn das praktische Ziel der
Behandlung dahin geht, alle mdglichen Symptome aufzuheben
und durch bewuBte Gedanken zn ersetzen, so kann man als ein
anderes, theoretisches Ziel die Aufgabe aufstellen, alle Gedichtnis-
schiden des Kranken zu heilen. Die beiden Ziele fallen zusammen;
wenn das eine erreicht ist, ist auch das andere gewonnen; der
nimliche Weg fithrt zu beiden.

1) Amnesien und Erinnerungstinschungen stehen im komplementiéren Verhiltnis
zueinander. Wo sich groBe Erinnerungsliicken ergeben, wird man auf wenig Er-
innerungstiuschungen-stoBen, Umgekehrt konnen letztere das Vorhandensein von Am-
nesien fiir den ersten Anschein vollig verdecken.

2) Bei zweifeinder Darstelling, lehrt eine durch Erfahrung gewonnene Regel,
sehe man von dieser UrteilsiuBerung des Erzihlers véllig ab. Bei zwischen zwei Ge-
staltungen schwankender Darstellung halte man cher die erst geiiuBerte fiir richtig,
die zweite fir ein Produkt der Verdringung.
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Aus der Natur der Dinge, welche das Material der Psycheo-
analyse bilden, folgt, dall wir in unseren Krankengeschichten
den rein menschlichen und sozialen Verhiltnjssen der Kranken
ebensoviel. Aufmerksamkeit schuldig sind wie den somatischen
Daten und den XKrankheitssymptomen. Vor allem anderen wird
sich unser Interesse den Familienverhiltnissen der Kranken zu-
wenden, und zwar, wie sich ergeben wird, auch anderer Be-
ziehungen wegen als nur' mit Riicksicht auf die zu erforschende
Hereditit.

Der Familienkreis der 18jidhrigen Patientin wmnfaBite auBer
ihrer Person das Elternpaar und einen um 1%/, Jahre élteren
Bruder. Die dominierende Person war der Vater, sowohl durch
seine Intelligenz und Charaktereigenschaften wie durch seine
Lebensumstinde, welche das Geriist fiir die Kindheits- und
Krankengeschichte der Patientin abgeben. Er war zur Zeit, als ich
das Midchen in Behandlung nahm, ein Mann in der zweiten
Hilfte der Vierzigerjahre, von nicht ganz gewdhnlicher Riihrigkeit
und Begabung, . GroBindustrieller in sehr behébiger materieller
Situation. Die Tochter hing an ihm mit besonderer Zirtlichkeit
und ihre frithzeitig erwachte Kritik nahm umso stirkeren Anstof3
an manchen seiner Handlungen und Eigentiimlichkeiten.

Diese Zartlichkeit war {iberdies durch die vielen und schweren
Erkrankungen gesteigert worden, denen der Vater seit ihrem
sechsten Lebensjahr unterlegen war. Damals wurde seine FEr-
krankung an Tuberkulose der AnlaB zur Ubersiedlung der Familie
in eine kleine, klimatisch begiinstigte Stadt unserer siidlichen
Provinzen; das Lungenleiden besserte sich daselbst rasch, doch
blieb der fiir notig gehaltenen Schonuang zuliebe dieser Ort, den
ich mit B. bezeichnen werde, fiir die nachsten zehn Jahre ungefihr
der vorwiegende Aufenthalt sowohl der Eltern wie auch der
Kinder. Der Vater war, wenn es ithm gut ging, zeitweilig ab-
wesend, um seine Fabriken zu besuchen; im Hochsommer wurde
ein Hohenkurort aufgesucht.
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Als das Midchen etwa zehn Jahre alt war, machte eine Netz-
hautablésung beim Vater eine Dunkelkur notwendig. Bleibende
Einschrinkung des Sehvermogens war die Folge dieses Krankheits-
zufalles. Die ernsteste Erkrankung ereignete sich etwa zwei Jahre
spiter; sie bestand in einem Anfalle von Verworrenheit, an den
sich Lahmungserscheinungen und leichte psychische Stérungen
anschlossen. Ein Freund des Kranken, dessen Rolle uns noch
spiter beschiftigen wird, bewog damals den nur wenig Gebesserten,
mit seinem Arzte nach Wien zu reisen, um meinen Rat einzu-
holen. Ich schwankte eine Weile, ob ich nicht bei ihm eine
Taboparalyse annehmen sollte, entschlo mich aber dann zur
Diagnose diffuser vaskuldrer Affektien und lieB, machdem eine
spezifische Infektion vor der Ehe vom Kranken zugestanden war,
eine energische antiluetische Kur vornehmen, infolge deren sich
alle noch vorhandenen Stérungen zuriickbildeten. Diesem gliick-
lichen Eingreifen verdankte ich wohl, daBl mir der Vater vier
Jahre spiter seine deutlich neurotisch gewordene Tochter vorstellte
und nach weiteren zwei Jahren zur psychotherapeutischen Be-
handlung tibergab.

Ich hatte unterdes auch eine wenig &ltere Schwester des
Patienten in Wien kennen gelernt, bei der man eine schwere
Form von Psychoneurose ohne charakteristisch-hysterische Symp-
tome anerkennen mubte. Diese Frau starb nach einem von einer
ungliicklichen Ehe erfillten Leben unter den eigentlich nicht voll
aufgekldrten Erscheinungen eines rapid fortschreitenden Marasmus.

Ein #lterer Bruder des Patienten, den ich gelegentlich zu Ge-
sichte bekam, war ein hypochondrischer Junggeselle.

Das Midchen, das im Alter von 18 Jahren meine Patientin
wurde, hatte von jeher mit seinen Sympathien auf Seite der
viterlichen Familie gestanden und, seitdern sie erkrankt war, ihr
Vorbild in der erwdhnten Tante gesehen. Es war auch mir nicht
zweifelhaft, daB3 sie sowohl mit ihrer Begabung und intellektuellen
Frithreife als auch mit ihrer Krankheitsveranlagung dieser Familie
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angehirte. Die Mutter habe ich nicht kennen gelernt. Nach den
Mitteilungen des Vaters und des Méidchens mufBite ich mir die
Vorstellung machen, sie set eine wenig gebildete, vor allem aber
unkluge Fran, die besonders seit der Erkrankung und der ihr
folgenden Entfremdung ihres Mannes alle ihre Interessen auf die
Hauswirtschaft konzentriere und so das Bild dessen biete, was
man die ,Hausfrauenpsychose“ nennen kann. Ohne Verstindnis
fir die regeren Interessen ihrer Kinder, war sie den ganzen Tag
mit Reinmachen und Reinhalten der Wohnung, Mébel und Ge-
ritschaften in einem MaBe beschiftigt, welches Gebrauch und
GenuB derselben fast unméglich machte. Man kann nicht umbhin,
diesen Zustand, von dem sich Andeutungen hiufig genug bei
normalen Hausfrauen finden, den Formen von Wasch- und anderem
Reinlichkeitszwang an die Seite zu stellen; doch Tehlt es bei
solchen Frauen, wie auch bei der Mutter unserer Patientin, vollig
an der Krankheitserkenntnis und sortit an ehiem wesentlichen
Merkmal der ,Zwangsneurose®. Das Verhiltnis zwischen Mutter
und Tochter war seit Jahren ein sehr unfreundliches. Die Tochter
tibersah die Mutter, kritisierte sie hart und hatte sich ihrem
EinfluB vollig entzogen'.

1) Ich stehe zwar nicht auf dem Standpunkte, die einzige Atiologie der Hysterie sei
die Hereditiit, mochte aber gerade mit Hinblick auf friihere Publikationen (L’hérédité et
Pétiologie des névroses. Revue neurologique, 1896. Enthalten in Bd. I dieser Gesamt-
ausgabe), in denen ich den obigen Satz bekiimpfe, nicht den Anschein erwecken, als unter-
schiitzte ich die Hereditiit in der Atiologie der Hysterie oder hielte sie iiberhaupt fiir ent-
behrlich. Fiir den Fall unserer Patientin ergilt sich eine geniigende Krankheitshelastung
aus dem iiber den Vater und dessen Geschwister Mitgeteilten; ja, wer der Anschauung
ist, daB auch Krankheitszustinde wie der der Mutter ohne hereditdre Disposition unmag-
lich sind, wird die Hereditiit dieses Falles fiir eine konvergente erkliren kénnen. Mir
erscheint fiir die hereditiire oder besser konstitutionelle Disposition des Midchens ein
anderes Moment bedeutsamer. Ich habe erwihnt, daB der Vater vor der Ehe Syphilis
iiberstanden hatte. Nun stammt ein anffillig groBer Prozentsatz meiner psychoana-
lytisch behandelten Kranken von Vitern ab, die an Tabes oder an Paralyse gelitten haben.
Infolge der Neuheit meines therapeutischen Verfahrens fallen mir nur die schwersten
Fille zu, die bereits jahrelang ohne jeglichen Erfolg behandelt worden sind. Tabes
oder Paralyse des Erzeugers darf man als Anhinger der Erb-Fournierschen Lehre als
Hinweise auf eine stattgehabte luetische Infektion aufrehmen, welche in einer Anzahl
von Fillen bei diesen Vitern auch von mir dirckt festgestelit worden ist. In der
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Der einzige, um 1Y/, Jahre &ltere Bruder des Midchens war
ihr in fritheren Jahren das Vorbild gewesen, dem ihr Ehrgeiz
nachgestrebt hatte. Die Beziehungen der beiden Geschwister hatten
sich in den letzten Jahren gelockert. Der junge Mann suchte sich
den Familienwirren méglichst zu entziehen; we er Partei nehmen
mublte, stand er auf seiten der Mutter. So hatte die gewohnliche
sexuelle Attraktion Vater und Tochter einerseits, Mutter und Sohn
anderseits einander niher gebracht.

Unsere Patientin, der ich fortan ihren Namen Dora geben will,
zeigte schon im Alter von acht Jahren nerviése Symptome. Sie
erkrankte damals an permanenter, anfallsweise sehr gesteigerter
Atemnot, die zuerst nach einer kleinen Bergpartie auftrat und
darum auf Uberanstrengung bezogen wurde. Der Zustand klang
im Laufe eines halben Jahres langsam unter der ihr aufgenstigten
Ruhe und Schonung ab. Der Hausarzt der Familie scheint bei
der Diagnose einer rein nervésen Storung und beim Ausschlufl
einer organischen Verursachung der Dyspnoe keinen Moment
geschwankt zu haben, aber er hielt offenbar solche Diagnose fiir
vereinbar mit der Atiologie der Uberanstrengung'.

Die Kleine machte die gewdhnlichen Kinderinfektionskrankheiten
ohne bleibende Schiddigung durch. Wie sie (in symbolisierender
Absicht!) erziihlte, machte gewohnlich der Bruder den Anfang
mit der Erkrankung, die er im leichten Grade hatte, worauf sie
mit schweren Erscheinungen nachfolgte. Gegen das Alter von
12 Jahren traten migréneartige halbseitige Kopfschmerzen und
Anfille von nervésem Husten bei ihr auf, anfangs jedesmal mit-
einander, bis sich die beiden Symptome voneinander lésten, um
eine verschiedene Entwicklung zu erfahren. Die Migrine wurde

ietzten Diskussion iiber die Nachkommenschaft Syphilitischer (XIII. Internat. Medizin.
Kongref zu Paris, 2.—g. August 1900, Referate von Finger, Tarnowsky, Jullien
u. a} vermisse ich die Erwihnung der Tatsache, zu deren Anerkennung mich meine
Erfahrung als Neuropathologe dringt, daB Syphilis der Erzeuger als Atiologie fiir die
neuropathische Konstitution der Kinder sehr wohl in Betracht kommt.

1) Uber den wahrscheinlichen AnlaB dieser ersten Erkrankung siche weiter unien
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seltener und war mit 16 Jahren tiberwunden. Die Anfille von
‘Tussis nervosa, zu denen ein gemeiner Katarrh wohl den AnstoB
gegeben hatte, hielten die ganze Zeit iiber an. Als sie mit
18 Jahren in meine Behandlung kam, hustete sie neuerdings in
charakteristischer Weise. Die Anzahl dieser Anfille war nicht
festzustellen, die Dauer derselben betrug drei bis fiinf Wochen,
einmal auch mehrere Monate. In der ersten Hilfte eines solchen
Anfalles war wenigstens in den letzten Jahren komplette Stimm-
losigkeit das listigste Symptom gewesen. Die Diagnose, da8 es
sich wieder um Nervositit handle, stand langst fest; die mannig-
fachen gebriauchlichen Behandlungen, auch Hydrotherapie und
lokale Elektrisierung, blieben ohne Erfolg. Das unter diesen Zu-
stinden zum reifen, im Urteil sehr selbstindigen Madchen heran-
gewachsene Kind gewishnte sich daran, der Bemiihungen dér
Arzte zu spotten und zuletzt auf érztliche Hilfe zu verzichten.
Sie hatte sich iibrigens von jeher gestrdubt, den Arzt zu Rate zu
ziehen, obwohl sie gegen die Person ihxes Hausarztes keine Ab-
neigung hatte. Jeder Vorschlag, einen neuen Arzt zu konsultieren,
erregte ihren Widerstand, und auch zu mir trieb sie erst das
Machtwort des Vaters.

Ich sah sie zuerst im Frithsommmer ihres 16. Jahres mit Husten
und Heiserkeit behaftet und schlug schon damals eine psychische
Kur vor, von der dann Abstand genommen wurde, als auch dieser
linger dauernde Anfall spontan verging. Im Winter des nidchsten
Jahres war sie nach dem Tode ihrer geliebten Tante in Wien
im Hause des Onkels und seiner Tochter und erkrankte hier
fieberhaft an einem Zustand, der damals als Blinddarmentziindung
diagnostiziert wurde'. In dem darauffolgenden Herbst verlieB die
Familie endgiiltig den Kurort B., da die Gesundheit des Vaters
dies zu gestatten schien, nahm zuerst in dem Orte, wo sich die
Fabrik des Vaters befand, und kaum ein Jahr spiter in Wien
dauernden Aufenthalt.

1) Vgl. iiber denselben die Analyse des zweiten Traumes,
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Dora war unterdes zu einem blithenden Midchen von intelli-
genten und gefilligen Gesichtsziigen herangewachsen, das ihren
Eltern aber schwere Sorge bereitete. Das Hauptzeichen ihres
Krankseins war Verstimmung und Charakterverinderung geworden.
Sie war offenbar weder mit sich noch mit den Ihrigen zufrieden,
begegnete ihrem Vater unfreundlich und vertrug sich gar nicht
mehr mit ihrer Mutter, die sie durchaus zur Teilnahme an der
Wirtschaft heranziehen wollte. Verkehr suchte sie zu vermeiden;
soweit die Miidigkeit und Zerstreutheit, iiber die sie klagte, es
zulieBen, beschiftigte sie sich mit dem Anhoren von Vortrdgen
fir Damen -und trieb ernstere Studien. Eines Tages wurden die
Eltern in Schreck versetzt durch einen Brief, den sie auf oder
in dem Schreibtisch des Maidchens fanden, in dem sie Abschied
von ihnen nahm, weil sie das Leben nicht mehr ertragen
kénne’. Die nicht geringe Einsicht des Vaters lieB ihn zwar
annehmen, daB kein ernsthafter Selbstmordvorsatz das Méidchen
beherrsche, aber er blieb erschiittert, und als sich eines Tages
nach einem geringfugigen Wortwechsel zwischen Vater und
Tochter bei letzterer ein erster Anfall von BewulBtlosigkeit®
einstellte, fur den dann auch Amnesie bestand, wurde trotz ihres
Stréubens bestimmt, daB3 sie in meine Behandlung treten solle.

Die Krankengeschichte, die ich bisher skizziert, erscheint wohl
im ganzen nicht mitteilenswert. ,,Petite lystérie mit den aller-
gewohnlichsten somatischen und psychischen Symptomen: Dyspnoe,
Tussis nervosa, Aphonie, etwa noch Migrinen, dazu Verstimmung,

1) Diese Kur und somit meine Einsicht in die Verkettungen der Krankengeschichte
ist, wie ich bereits mitgeteilt habe, ein Bruchstiick geblieben. Ich kann darum iiber
manche Punkte keinen AufschluB geben oder nur Andeutungen wund Vermutungen
verwerten. Als dieser Brief in einer Sitzung zur Sprache kam, fragte das Miidchen
wie erstaunt: ,,Wie haben sie den Brief nur gefunden? Er war doch in meinem
Schreibtische eingeschlossen.* Da sie aber wufite, daB 'die Eltern diesen Entwurf zu
einem Abschiedsbrief gelesen hatten, so schlieBe ich, daB sie ilinen denselben selbst
in die Hinde gespielt.

2; Ich glaube, daB in diesemn Anfelle auch Krimpfe und Declirien zu beobachten
waren. Da aber die Analyse auch zu diesem Ereignis nicht vorgedrungen ist, verfiige
ich iiber keine gesicherte Erinnerung hieriiber.
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hysterische Unvertriglichkeit und ein wahrscheinlich nicht ernst
gemeintes Taedium vitae. Es sind gewil interessantere Kranken-
geschichten von Hysterischen veréffentlicht worden und sehr oft
sorgfiltiger aufgenommene, derm auch von Stigmen der Haut-
empfindlichkeit, Gesichtsfeldeinschréinkung u. dgl. wird man in
der Fortsetzung dlichts finden. Ich gestatte mir bloB die Bemerkung,
daB uns alle Sammlungen von seltsamen und erstaunlichen Phiéno-
menen bei Hysterie in der Erkenntnis dieser noch immer ritsel-
haften Erkrankung um nicht vieles gefsrdert. haben. Was uns not
tut, ist gerade die Aufklirung der allergewthnlichsten Fille "und
der allerhéufigsten, der typischen Symptome bei ihnen. Ich wiire
zufrieden, wenn mir die Verhiltnisse gestattet hiitten, fiir diesen
Fall kleiner Hysterie die Aufklirung vollstindig zu geben. Nach
meinen Erfahrungen an anderen Kranken zweifle ich nicht daran,
daB meine analytischen Mittel dafiir ausgereicht hitten.

Im Jahre 1896, kurz nach der Veréffentlichung meiner ,,Studien
iber Hysterie“ mit Dr. J. Breuer bat ich einen hervorragenden
Fachgenossen wm sein Urteil tiber die darin vertretene psycho-
logische Theorie der Hysterie. Er antwortete unumwunden, er
halte sie filr eine inberechtigte Verallgemeinerung von Schliissen,
die fiir einige wenige Fille richtig sein mdgen. Seither habe ich
reichlich Fille von Hystérie gesehen, habe mich einige Tage,
Wochen oder Jahre mit jedem Falle beschiftigt und in keinem
einzigen Falle habe ich jene psychischen Bedingungen vermift,
welche die ,Studien® postulieren, das psychische Trauma, den
Konflikt der Affekte nnd, wie ich in spiiteren Publikationen hin-
zugefiigt habe, die Ergriffenheit der Sexualsphiire. Man darf bei
Dingen, welche durch ihr Bestreben, sich zu verbergen, pathogen
geworden sind, freilich nicht erwarten, dal die Kranken sie dem
Arzt entgegentragen werden, oder darf sich nicht bei dem ersten
»Nein®, das sich der Forschung entgegensetzt, bescheiden'.

1) Hier ein Beispiel fiirs letztere. Einer meiner Wiener Kollegen,” dessen Uber-
zeugung von der Belanglosigkeit sexueller Momente fiir die Hysterie durch solche
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Bei meiner Patientin Dora dankte ich es dem schon mehrmals
hervorgehobenen Verstindnis des Vaters, daB ich nicht selbst nach
der Lebensankntipfung, wenigstens fin die letzte Gestaltung der
Krankheit, zu suchen brauchte. Der Vater berichtete mir, dafl er
wie seine Familie in B. intime Freundschaft mit einem Ehepaar
geschlossen hiitten, welches seit mehreren Jahren dort ansissig
war. Frau K. habe ihn wihrend seiner groflen Krankheit gepflegt
und sich dadurch einen unverginglichen Anspruch auf seine
Dankbarkeit erworben. Herr K. sei stets sehr liebenswiirdig gegen
seine Tochter Dora gewesen, habe Spaziergéinge mit ihr unter-
nommen, wenn er in B. anwesend war, ihr kleine Geschenke
gemacht, doch hiitte niemand etwas Arges daran gefunden. Dora
habe die zwei kleinen Kinder des Ehepaares K. in der sorgsamsten
Weise betreut, gleichsam Mutterstelle an ihnen verireten. Als
Vater und Tochter mich im Sommer vor zwei Jahren aufsuchten,
waren sie eben auf der Reise zu Herrn und Frau K. begriffen,
die Sommeraufenthalt an einem unserer Alpenseen genommen
hatten. Dora sollte mehrere Wochen im Hause K. bleiben, der
Vater wollte nach wenigen Tagen zuriickreisen. Herr K. war in
diesen Tagen auch zugegen. Als der Vater aber zur Abreise
riistete, erklidrte das Midchen plotzlich mit gréSter Entschieden-
heit, sie reise mit, und sie hatte es auch so durchgesetzt. Einige
Tage spiiter gab sie erst die Aufklirung fir ihr auffilliges Be-

Erfahrungen wahrscheinlich sehr gefestigt worden ist, entschlof sich bei- einem
nna}mgen Maidchen mit bedrohlichem hysterischen Erbrechen zur peinlichen.Frage,
ob sie vielleicht gax eine Liebesbeziehung gehabt hiitte. Das Kind antwortete: Nein,
wahrscheinlich mit gut gespieltem Erstaunen, und erziihlte in seiner respektlosen
Weise der Mutter: Denk’ dir, der dumme Kerl hat mich gar gefragt, ob ich verliebt
bin. Es kam dann in meine Behandlung und enthiillte sich — freilich nicht gleich
bei der ersten Unterredung — als eine langjihrige Masturbantin mit starkem Fluor
albus (der viel Bezug auf das Erbrechen hatte), die sich endlich selbst entwihnt hatte,
in der Abstinenz aber von dem heftigsten Schuldgefiihl gepeinigt wurde, so daB sie
alle Unfille, welche die Familie betrafen, als gittliche Strafe fiir ithre Versiindigung
ansah. AuBerdem stand sie unter dem Einflusse des Romans ihrer Tante, deren un-
cheliche Graviditit (mit zweiter Determination fiir das Erbrechen) ihr angeblich
gliicklich verheimlicht worden war. Sie galt als ein ,ganzes Kind“, erwies sich aber
als eingeweiht in alles Wesentliche der sexuellen Bezichungen.
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nehmen, indem sie der Mutter zur Weiterbeforderung an den
Vater erzihlte, Herr K. habe auf einem Spaziergang nach einer
Seefahrt gewagt, ibr einen Liebesaniray zu machen. Der Be-
schuldigte, beim nichsten Zusammentreffen von Vater und Onkel
zur Rede gestellt, leugnete aufs Nachdriicklichste jeden Schritt
seinerseits, der solche Auslegung verdient hitte, und begann das
Midchen zu verdidchtigen, das nach der Mitteilung der Frau K.
nur fiir sexuelle Dinge Interesse zeige und in ihrem Hause am
See selbst Mantegazzas ,Physiologie der Liebe“ und #hnliche
Biicher gelesen habe. Wahrscheinlich habe sie, durch solche Lektiire
erhitzt, sich die ganze Szene, von der sie erziihlt, ,eingebildet®.

»Ich bezweifle nicht,” sagte: der Vater, ,daB dieser Vorfail die
Schuld an Doras Verstimmung, Gereiztheit und Selbstmordideen
trigt. Sie verlangt von mir, dall ich den Verkehr mit Herrn und
besonders mit Frau K., die sie frither geradezu verehrt hat, ab-
breche. Ich kann das aber nicht, denn erstens halte ich selbst die
Erzihlung Doras von der unsittlichen Zumutung des Mannes
fir eine Phantasie, die sich ihr aufgedringt hat, zweitens bin ich
an Frau K. durch ehrliche Freundschaft gebunden und mag ihr
nicht wehe tun. Die arme Frau ist sehr ungliicklich mit ihrem
Manne, von dem ich iibrigens nicht die beste Meinung habe;
sie war selbst sehr nervenleidend und hat an mir den einzigen
Anhalt. Bei meinem Gesundheitszustand brauche ich Ihnen wohl
nicht zu versichern, daB hinter diesem Verhiltnis nichts Un-
erlaubtes steckt. Wir sind zwei arme Menschen, die einander, so
gut es geht, durch freundschaftliche Teilnahme trosten. Dall ich
nichts an meiner eigenen Frau habe, ist IThnen bekannt. Dora
aber, die meinen harten Kopf hat, ist von ihrem Hall gegen die
K. nicht abzubringen. lhr letzter Anfall war nach einem Gesprich,
in dem sie wiederum dieselbe Forderung an mich stellte. Suchen
Sie sie jetzt auf bessere Wege zu bringen.”

Nicht ganz imn Einklang mit diesen Eréffunngen stand es, daB
der Vater in anderen Reden die Hauptschuld an dem unertrig-
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lichen Wesen seiner Tochter auf die Mutter zu schieben suchte,
deren Eigenheiten allen das Haus verleideten. Ich hatte mir aber
lingst vorgenommen, mein Urteil diber den wirklichen Sachverhalt
aufzuschieben, bis ich auch den anderen Teil gehort hatte.

In dem Erlebnis mit Herrn K. — in der Liebeswerbung und
der darauffolgenden Ehrenkrinkung — wére also fiir unsere
Patientin Dora das psychische Trauma gegeben, welches seiner-
zeit Breuer und ich als unerlidBliche Vorbedingung fiir die Ent-
stethung eines hysterischen Krankheitszustandes hingestellt haben.
Dieser neue Fall zeigt aber auch alle die Schwierigkeiten, die
mich seither veranlaB8t haben, tiber diese Theorie hinaus zu gehen’,
vermehrt durch eine neue Schwierigkeit besonderer Art. Das uns
bekannte Trauma der Lebensgeschichte ist n#mlich, wie so oft
in den hysterischen Krankengeschichten, untauglich, um die Eigen-
art der Symptome . zu erkliren, sie zu determinieren; wir wiirden
ebensoviel oder ebensowenig vom Zusammenhang erfassen, wenn
andere Symptome als Tussis nervosa, Aphonie, Verstimmung und
Taedium vitae der Erfolg des Traumas gewesen wiren., Nun
kommt aber hinzu, daB ein Teil dieser Symptome — der Husten
und die Stimmlosigkeit — schon Jahre vor dem Tranma von der
Kranken produziert worden sind, und daB die ersten Erscheinungen
itberhaupt der Kindheit angehoren, da sie in das achte Lebensjahr
fallen. Wir miissen also, wenn wir die traumatische Theorie nicht
aufgeben wollen, bis auf die Kindheit zuriickgreifen, um dort
nach Einflilssen oder Eindriicken zu suchen, welche analog einem

1) Ich bin iiber diese Theorie hinausgegangen, ohne sie aufiugeben, d. h. ich
erklire sie heute nicht fiir unrichtig, sondern fiir unvollstandig. Aufgegeben habe ich
bloB die Betonung des sogenannten hypnoiden Zustandes, der aus Anlal des Traumas
bei dem Kranken auftreten und die Begriindung fiir das weitere psychologisch abnorme
Geschehen auf sich nehmen soll. Wenn es bei gemeinsamer Arbeit gestattet ist, nach-
triiglich eine Eigentumsscheidung vorzunehmen, so mochte ich hier doch aussagen,
daB die Aufstellung der ,hypnoiden Zustande*, in welcher dann manche Referenten
den Kern unserer Arbeit erkennen wollten, der ausschlieBlichen Initiative Breuers
entsprungen ist. Ich halte es fiir iiberfliissig und irreleitend, die Kontinuitit des
Problems, worin der psychische Vorgang bei der hysterischen Symptombildung bestehe,
durch diese Namengebung zu unterbrechen.
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Trauma wirken kénnen, und dann ist es recht bemerkens-
wert, daB mich auch die Untersuchung von Fillen, deren erste
Symptome nicht bereits in der Kindheit einsetzten, zur- Ver-
folgung der Lebensgeschichte bis in die ersten Kinderjahre an-
geregt hat'.

Nachdem die ersten Schwierigkeiten der Kur {iberwunden
waren, machte mir Dora Mitteilung von einem fritheren Erleb-
nisse mit Herrn K., welches sogar besser geeignet war, als sexuelles
Trauma zu wirken. Sie war damals 14 Jahre ait. Herr K. hatte
mit ihr und seiner Frau verabredet, daB die Damen am Nach-
mittag in seinen Geschiftsladen auf dem Hauptplatz von B. kom-
men sollten, um von dort aus eine kirchliche Feierlichkeit mit-
anzusehen. Er bewog aber seine Frau, zu Hause zu bleiben, ent-
lieB die Kommis und war aliein, als das Midclien ins Geschift
trat. Als die Zeit der Prozession herannahte, ersuchte er das
Middchen, thn bei der Tiire, die aus dem Laden zur Treppe ins
héhere Stockwerk fithrte, zu erwarten, wihrend er die Rollbalken
herunterlieB. Er kam dann zuriick, und anstatt durch die offene
Tiire hinauszugehen, preBite er plstzlich das Médchen an sich und
driickte ihm einen KuB auf die Lippen. Das war wohl die Situation,
um bei einem 14jdhrigen unberiihrten Midchen eine deutliche
Empfindung sexueller Erregtheit hervorzurufen. Dora empfand
aber in diesem Moment einen heftigen Ekel, riB sich los und
eilte an dem Manne vorbei zur Treppe und von dort zum Haustor.
Der Verkehr mit Herrn K. dauerte nichtsdestoweniger fort; keiner
von ihnen tat dieser kleinen Szene je Erwihnung, auch will sie
dieselbe bis zur Beichte in der Kur als Geheimnis bewahrt haben.
In der ndchsten Zeit vermied sie librigens die Gelegenheit, mit
Herrn K. allein 2zu sein. Das Ehepaar K. hatte damals einen
mehrtigigen Ausflug verabredet, an dem auch Dora teilnehmen

1) Vgl. meine Abhandlung: Zur Atiologie der Hysterie. Wiener klinische Rund-
schau. 1896. Nr. 23—26. (Sammlung kl. Schriften zur Neurosenlehre, I. Folge, 1906.
5. Aufl. 1920. — Enthalten in Bd. I dieser Gesamtausgabe.)
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sollte. Nach dem KuB. im Laden sagte sie ihre Beteiligung ab,
ohne Griinde anzugeben.

In dieser, der Reihe nach zweiten, der Zeit nach fritheren
Szene ist das Benehmien des 14jdhrigen Kindes bereits ganz und
voll hysterisch. Jede Person, bei welcher ein AnlaB3 zur sexuellen
Erregung iitberwiegend oder ausschlieBlich Unlustgefiihle hervor-
ruft, wiirde ich unbedenklich fiir eine Hysterica halten, ob sie
nun somatische Symptome zu erzeugen fihig sei oder nicht. Den
Mechanismus dieser Affektverkehrung aufzukliren, bleibt eine
der bedeutsamsten, gleichzeitig eine der schwierigsten Aufgaben
der Neurosenpsychologie. Nach meinem eigenen Urteil bin ich
noch ein gut Stiick Weges von diesemn Ziel antfernt; im Rahmen
dieser Mitteilung werde ich aber auch von dem, was ich weil},
nur einen Teil vorbringen kénnen.

Der Fall unserer Patientin Dora ist durch die Hervorhebung
der Affektverkehrung noch nicht geniigend charakterisiert; man
mul auBerdem sagen, hier hat eine Verschiebung der Emp-
findung stattgefunden. Anstatt der Genitalsensation, die bei einem
gesunden Madchen unter solchen Umstinden' gewif3 nicht gefehlt
hitte, stellt sich bei ihr che Unlustempfindung ein, welche dem
Schleimhauttrakt des Einganges in den Verdauungskanal zugehort,
der Ekel. Gewil hat auf diese Lokalisation die tippenerregung
durch den Kul3 EinfluB genommen; ich gla\ibe aber auch noch
die Wirkung eines anderen Moments zu erkennen®

Der damals verspiirte Ekel ist bei Dora nicht zum bleibenden
Symptom geworden, auch zur Zeit der Behandlung war er nur
gleichsam potentiell vorhanden. Sie aB schlecht und gestand eine
gelinde Abneigung gegen Speisen zu. Dagegen hatte jene Szene

1) Die Wiirdigung dieser Umstéinde wird durch eine spitere Aufklirung erleichtert
werden. ‘

2) Akzidentelle Ursachen hatte der Ekel Doras bei diesem Kusse sicherlich nicht,
diese wiren unfehlbar erinnert und erwihnt worden. Ich kenne zufillig Herrn K.;
es ist dieselbe Person, die den Vater der Patientin zu mir begleitet hat, ein noch
jugendlicher Mann von einnehmendem AuBern.
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eine andere Folge zuriickgelassen, eine  Empfindungshalluzination,
die von Zeit zu Zeit auch wihrend ihrer Erzéhlung wieder auf-
trat. Sie sagte, sie verspiire jetzt nmoch den Druck auf den Ober-
kérper von jener Umarmung. Nach gewissen Regeln der Symptom-
bildung, die mir bekannt geworden sind, im Zusammenhalt mit
anderen, sonst unerklirlichen Eigenttimlichkeiten der Kranken,
die z. B. an keinem Manne vorbeigehen wollte, den sie in eifrigem
oder zirtlichem Gesprich mit einer Dame stehen sah, habe ich
mir von dem Hergang in jener Szene folgende Rekonstruktion
geschaffen. Ich denke, sie verspiirte in der stiirmischen Umarmung
nicht bloB den Kull auf ihren Lippen, sondern auch das An-
dringen des erigierten Gliedes gegen ihren Leib. Diese ihr an-
stolige Wahrnehmung wurde fiir die Erinnerung beseitigt, ver-
dringt und durch die harmlose Sensation des Druckes am Thorax
ersetzt, die aus der verdringten Quelle ihre {iibergroBe Intensitit
bezieht. Eine neuerliche Verschiebung also vom Unterkérper auf
den Oberkérper’. Der Zwang in ihrem Benehmen ist hingegen
so gebildet, als ginge er von der unverdnderten Erinnerung aus.
Sie mag an keinem Manne, den sie in sexueller Erregung glaubt,
vorbeigehen, weil sie das somatische Zeichen derselben nicht wieder
sehen will.

Es ist bemerkenswert, wie hier drei Symptome — der Ekel,
die Drucksensation am Oberkérper und die Scheu vor Méinnern
in zértlichem Gesprich — aus einem Erlebnis hervorgehen, und
wie erst die Aufeinanderbeziehung dieser drei Zeichen das Ver-
stindnis fiir den Hergang der Symptombildung ermdéglicht. Der
Ekel entspricht dem Verdringungssymptom von der erogenen

1} Solche Verschiebungen werden nicht etwa zum Zwecke dieser einen Erklirung
angenommen, sondern ergeben sich fiir eine groBle Reihe von Symptomen als unah-
weisbare Forderung. Ich habe seither von einer frither ziirtlich verliebten Braut, die
sich wegen plotzlicher Erkaltung gegen ihren Verlobten, die unter schwerer Ver-
stimmung eintrat, an mich wendete, denselben Schreckeffekt einer Umarmung (chne
KuB) vernommen. Hier gelang die Zuriickfiihrung des Schrecks auf die wahrgenommene,
aber fiirs BewuBtsein beseitigte Erektion des Mannes ohne weitere Schwierigkeit.
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(durch infantiles Lutschen, wie wir héren werden, verwohnten)
Lippenzone. Das Andringen des erigierten Gliedes hat wahrschein-
lich die analoge Verdnderung an dem entsprechenden weiblichen
Organ, der Clitoris, zur Folge gehebt und die Erregung dieser
zweiten erogenen Zone ist durch Verschiebung auf die gleich-
zeitige Drucksensation em Thorax fixiert worden. Die Secheu vor
Minnern in mdglicherweise sexuell erregtem Zustande folgt dem
Mechanismus einer Phobie, um sich vor einer neuerlichen Wieder-
belebung der verdringten Wahrnehmung zu sichern.

Um die Moglichkeit dieser Erginzung darzutun, habe ich in
der vorsichtigsten Weise bei der Patientin angefragt, ob ihr von
kirperlichen Zeichen der Erregtheit am Leibe des Mannes etwas
bekannt sei. Die Antwort lautete fiir heute: ja, fiilr damals: sie
glaube nicht. Ich habe bei dieser Patientin von Anfang an die
grofite Sorgfalt aufgewendet, um ihr keinen neuen Wissensstoff aus
dem Gebiete des Geschlechislebens zuzufithren, nnd dles nicht aus
Grinden der Gewissenhaftigkeit, sondern weil ich meine Voraus-
setzungen an diesem Falle einer harten Probe unterziehen wollte. Ich
nannte ein Ding also erst dann beim Namen, wenn ihre allzu deut-
lichen Anspielungen die Ubersetzung ins Direkte als ein sehr gering-
figiges Wagstiick erscheinen lieBen. Ihre prompte und ehrliche Ant-
wort ging auch regelmiBig dahin, das sei ihr bereits bekannt, aber
das Ritsel, woher sie es denn wisse, war durch ihre Erinnerungen
nicht zu lgsen. Die Herkunft all dieser Kenntnisse hatte sie vergessen’.

Wenna ich mir die Szene des Kusses im Laden so vorstellen
darf, so gelange ich zu folgender Ableitung fiir den Ekel’. Die
Fkelempfindung scheint ja urspriinglich die Reaktion auf den
Geruch (spiter auch auf den Anblick) der Exkremente zu sein.
An die exkrementellen Funktionen kénnen die Genitalien und
speziell das ménnliche Glied aber erinnern, weil hier das Organ

1) Vgl. den zweiten Traum.
2) Hier wie an allen #hnlichen Stellen mache man sich nicht auf einfache, sondern«
auf mehrfache Begriindung, auf Uberdeterminierung gefaBt.

Frevd, V., 13



190 Werke aus den Jahren 1904-1905

auBer der sexuellen auch der Funktion der Harnentleerung dient.
Ja, diese Verrichtung ist die dlter bekannte und die in der vor-
sexuellen Zeit einzig bekannte. So gelangt der Ekel unter die
AffektiuBerungen des Sexuallebens. Es ist das inter urinas et
faeces nascimur des Kirchenvaters, welches dem Sexualleben
anhaftet und aller idealisierenden Bemithung zum 'Trotze von
ihm nick* abzulgsen ist. Ich will es aber ausdriicklich als meinen
Standpunkt hervorheben, daB ich das Preblem durch den Nach-
weis dieses Assoziationsweges nicht fiir geldst halte. Wenn diese
Assoziation wachgerufen werden kann, so ist damit noch nicht
erklirt, daB sie auch wachgerufen wird. Sie wird es nicht unter
normalen Verhiltnissen. Die Kenntnis der Wege macht die Kennt-
nis der Kriifte nicht iiberfliissig, welche diese Wege wandeln'.
Im iibrigen fand ich es nicht leicht, die Aufmerksamkeit meiner
Patientin auf ihren Verkehr mit Herrn K. zu lenken. Sie be-
hauptete, mit dieser Person abgeschlossen zu haben. Die oberste
Schicht all ihrer Einfille in den Sitzungen, alles was ihr leicht
bewulBlt wurde und was sie als bewuBt vom Vortag erinnerte,
bezog sich immer auf den Vater. Es war ganz richtig, daB sie
dem Vater die Fortsetzung des Verkehres mit Herrn und be-
sonders mit Frau K. nicht verzeihen konnte. Ihre Auffassung
dieses Verkehrs war allerdings eine andere, als die der Vater
selbst gehegt wissen wollte. Fiir sie bestand kein Zweifel, dal3
es ein gewdhnliches Liebesverhiltnis sei, das ihren Vater an
die junge und schéne Frau kniipfe. Nichts was dazu beitragen
konnte, diesen Satz zu erhirten, war ihrer hierin unerbitterlich
scharfen Wahrmehmung entgangen, hier fand sich keine Liicke

1) An all diesen FErdrterungen ist viel Typisches und fiir Hysterie allgemein
Giiltiges. Das Thema der Erektion Iost einige der interessantesten unter den hysteri-
schen Symptomen. Die weibliche Aufmerksamkeit fiir die durch die Kleider wahr-
nehmbaren Umrisse der minnlichen Gemtalien wird nach ihrer Verdringung zum
Motiv so vieler Fille von Menschenscheu und Gesellschaftsangst. Die breite Ver-
bindung zwischen dem Sexuellen und dem Exkrementellen, deren pathogene Bedeutung
wohl nicht grol genug veranschlagt werden kann, dient einer iiberaus reichlichen
Anzahl von hysterischen Phobien zur Grundlage.
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in ihrem Geddchtnisse. Die Bekanntschaft mit den K. hatte
schon vor der schweren Erkrankung des Vaters begonnen; sie
wurde aber erst intim, als sich wihrend dieser Krankheit die
junge Frau formlich zur Pflegerin aufwirf, wihrend die Mutter
sich vom Bette des Kranken ferne hielt. In dem ersten Sommer-
aufenthalte nach der Genesung ereigneten sich Dinge, dle jeder-
mann {iber die wirkliche Natur dieser ,Freundschaft die Augen
tffnen mufBten. Die beiden Familien hatten gemeimsam einen
Trakt im Hotel gemietet, und da geschah es eines Tages, dal3
Frau K. erklirte, sie kinne das Schlafzimmer nicht beibehalten,
welches sie bisher mit einem ihrer Kinder geteilt hatte, und
wenige Tage nachher gab ihr Vater sein Schlafzimmer auf und
beide bezogen neue Zimmer, die Endzimmer, die nur durch den
Korridor getrennt waren, wiithrend die aufgegebenen Réume solche
Garantie gegen Stérung nicht geboten hatten. Wenn sie dem
Vater spiter Vorwiirfe wegen der Frau K. machte, se pflegte er
zu sagen, er begreife diese Feindschaft nicht, die Kinder hitten
vielmehr allen Grund, der Frau K. dankbar zu sein. Die Mama,
an welche sie sich dann um Aufklirung dieser dunkeln Rede
wandte, teilte ihr mit, der Papa sei damals so ungliicklich ge-
wesen, dafl er im Walde einen Selhstmord habe veriiben wollen;
Frau K., die es geahnt, sei ihm aber nachgekommen und habe
ihn durch ihr Bitten bestimmt, sich den Seinigen zu erhalten.
$ie glaube natlirlich nicht daran, man habe wohl die beiden im
Walde mitsammen gesehen und da habe der Papa dies Mairchen
vom Selbstmord erfunden, um das Rendezvous zu rechtfertigen’.
Als sie dann nach B. zuriickkehrten, war der Papa tiglich zu
bestimmten Stunden bei Frau K. wihrend der Mann im Geschift
war. Alle Leute hiitten dartiber gesprochen und sie in bezeichnender
Weise danach gefragt. Herr K. selbst habe oft gegen ihre Mama
bitter geklagt, sie selbst aber mit Anspielungen auf den Gegen-

1} Dies die Ankniipfung fiir ihre eigene Selbstmordkomédie, die also etwa die
Sehnsucht nach einer dhnlichen Liebe ausdriickt.
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stand verschont, was sie thm als Zartgefiihl anzurechnen schien.
Bei gemeinsamen Spaziergingen wulten Papa und Frau K. es
regelmifig so einzurichten, daB er mit Frau K. allein blieb. Es
war kein Zweifel, daB sie Geld von ihm nahm, denn sie machte
Ausgaben, die sie unmdoglich aus eigenen Mitteln oder aus denen
ihres Mannes bestreiten konnte. Der Papa begann auch, ihr grofe
Geschenke zu machen; um diese zu verdecken, wurde er gleich-
zeitig besonders freigiebig gegen die Mutter und gegen sie (Dora)
selbst. Die bis dahin krdnkliche Frau, die selbst fiir Monate
eine Nervenheilanstalt aufsuchen muBte, weil sie nicht gchen
konnte, war seither gesund und lebensfrisch.

Auch nachdem sie B. verlassen hatten, setzte sich der, mehr-
jahrige Verkehr fort, indem der Vater von Zeit zu Zeit erklirte,
er vertrage das rauhe Klima nicht, miisse etwas fiir sich tun, zu
husten und zu klagen begann, bis er plotzlich nach B. abgereist
war, von wo aus er die heitersten Briefe schrieb. All diese Krank-
heiten waren nur Vorwénde, um seine Freundin wiederzusehen.
Dann hiell es eines Tages, sie iibersiedelten mach Wien, und sie
fing an, einen Zusammenhang zu vermuten. Wirklich waren sie
kaum drei Wochen in Wien, als sie horte, K. seien gleichfalls
nach Wien iibersiedelt. Sie befinden sich auch gegenwirtig hier
und die triife den Papa hdufig mit Frau K. auf der StraBle. Auch
Herrn K. begegne sie ofters, er blicke ihr immer nach, und als
er sie einmal alleihgehend getroffen, sei er ihr ein groBes Stiick
weit nachgegangen, um sich zu {iberzeugen, wohin sie gehe, ob
sie nicht etwa ein Rendezvous habe.

Daf} der Papa unaufrichtig sei, einen Zug von Falschheit in
seinem Charakter habe, nur an seine eigene Befriedigung denke
und die Gabe besitze, sich die Dinge so zurecht zu legen, wie
es ihm am besten passe, selche Kritik bekam ich besonders in
den Tagen zu héren, als der Vater wieder einmal seinen Zustand
verschlimmert fiithite und fiir mehrere Wochen nach B. abreiste,
worauf die scharfsichtige Dora bald ausgekundschaftet hatte, da3
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auch Frau K. eine Reise nach demselben Ziel zum Besuch ihrer
Verwandten unternommen hatte.

Ich konnte die Charakteristik des Vaters im allgemeinen nicht
bestreiten; es war auch leicht zu sehen, mit welchem besonderen
Vorwurf Dora im Rechte war. Wenn sie in erbitterter Stimmung
war, dringte sich ihr die Auffassung auf,. daB sie Herrn K. ens-
geliefert worden sei als Preis fiir seine Duldung der Beziehungen
zwischen Doras Vater und seiner Frau, und man kemmte hinter
ihrer Zirtlichkeit fiir den Vater die Wut Uber solche Verwen-
dung ahmnen. Zu amileren Zeiten wuBte sie wohl, dall sie sich
mit solchen Reden einer Ubertreibung schuldig gemacht hatte.
Einen férmlichen Pakt, in dem sie als Tauschobjekt behandeit
worden, hatten die beiden Miénner natiirlich niemals geschlossen;
der Vater zumal wire vor einer solchen Zumutung entsetzt
zurlickgewichen. Aber er gehdrte zu jenen Miénnern, die einem
Konflikt dadurch die Spitze abzubrechen verstehen, daB sie ihr
Urteil iiber das eine der zum Gegensatze gekommenen Themata
verfilschen. Auf die Moglichkeit aufmerksam gemacht, daB einem
heranwachsenden Midchen aus dem bestindigen und unbeauf-
sichtigten Verkehr mit dem von seiner Fran unbefriedigten Manne
Gefahr erwachsen konne, hiitte er sicherlich geantwortet: Auf
seine Tochter kénne er sich verlassen, der kénne ein Mann wie
K. nie gefihrlich werden, und sein Freund selbst sel solcher Ab-
sichten unfdhig. Oder: Dora sei noch ein Kind und werde von
K. als Kind behandelt. Es war aber in Wirklichkeit so gekommen,
daB jeder der beiden Minner es vermied, aus dem Benehmen
des andern jene Konsequenz zu ziehen, welche fiir seine eigenen
Begehrungen unbequern war. Herr K. durfte Dora alle Tage
seiner Anwesenheit ein Jahr hindurch Blumen schicken, jede Ge-
legenheit zu kostbaren Geschenken benutzen und alle seime freie
Zeit in ihrer Gesellschaft zubringen, ohne daB ihre Eltern
in diesem Benehmen den Charakter der Liebeswerbimg erkannt

hitten.
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Wenn in der psychoanalytischen Behandlung eine korrekt be-
griindete und einwandfreie Gedankenreihe auftaucht, so gibt es
wohl einen Moment der Verlegenheit fiir den Arzi, den der
Kranke zur Frage ausnutzt: ,Das ist dech wohl alles wahr und
richtig? Was wollen Sie daran &ndern, wenn ich’s Thnen erziihit
habe?“ Man merkt dann bald, da solche fiir die Analyse unan-
greifbare Gedanken vom Kranken dazu benutzt. worden sind, um
andere zu verdecken, die sich der Kritik und dem Bewufltsein
entzichen wollen. Eine Reihe von Vorwirfen gegen andere Per-
sonen liBt eine Reihe von Selbstvorwiirfen des gleichen Inhalts
vermuten. Man braucht nur jeden einzelnen Vorwurf auf die
eigene Person des Redners zuriickzuwenden: Diese Art, sich gegen
einen Selbstvorwurf zu verteidigen, indem man den gleichen Vor-
wurf gegen eine andere Person erhebt, hat etwas unleugbar
Automatisches, Sie findet ihr Vorbild in den ,,Retourkutschen®
der Kinder, die unbedenklich zur Antwort geben: ,Du bist ein
Ligner, wenn man sie der Liige beschuldigt hat. Der Er-
wachsene wiirde im Bestreben nach Gegenbeschimpfung nach
irgend einer realen BléBe des Gegners ausschauen und nicht den
Hauptwert auf die Wiederholung des nimlichen Inhalts legen.
In der Paranoia wird diese Projektion des Vorwurfes auf einen
anderen ohne Inhalisverinderung und somit ohne Anlehnung an
die Realitit als wahnbildender Vorgang manifest.

Auch die Vorwiirfe Doras gegen ihren Vater waren mit Selbst-
vorwiirfen durchwegs des niimlichen Inhalts ,unterfiittert®, , doub-
liert“, wie wir im einzelnen zeigen werden: Sie hatte recht darin,
daB der Vater sich Herrn K.s Benehmen gegen seine Tochter
nicht klar sachen wolilte, um nicht in seinem Verhiltnis zu
Frau K. gestdrt zu werden. Aber sie hatte genau das ndmliche
getan. Sie hatte sich zur Mitschmldigen dieses Verhiltnisses ge-
macht und alle Anzeichen abgewiesen, welche sich fir die wahre
Natur desselben ergaben. Erst seit dem Abenteuer am See datierte
ihre Klarheit dariiber und ihre strengen Anforderungen an den
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Vater. All die Jahre vorher hatte sie dem Verkehr des Vaters mit
Frau K. jeden mdéglichen Vorschub geleistet. Sie ging nie zu Frau
K., wenn sie den Vater dort vermutete. Sie wufite, dann wiirden
die Kinder weggeschickt worden sein, richtete ihren Weg so ein,
da3 sie die Kinder antraf, und ging mit ihnen spazieren. Es
hatte eine Person im Hause gegeben, welche ihr friihzeitig die
Augen iiber die Beziechungen des Vaters zur Frau K. &ffnen und
sie zur Parteinahme gegen diese Frau anreizen wollte. Dies war
ihre letzte Gouvernante, ein alteres, sehr belesenes Midchen von
freien Ansichten’. Lehrerin und Schilerin standen eine Weile
recht gut miteinander, bis Dora sich plétzlich mit ihr verfeindete,
und auf ithrer Entlassung bestand. So lange das Friéulein Einflufl
besaB, benutzte sie ihn dazu, gegen Frau K. zu hetzen. Sie setzte
der Mama anseinander, dal es, mit threr Wiirde unvereinbar sei,
solche Intimitiét thres Mannes mit einer Fremden zu dulden; sie
machte auch Dora auf alles aufmerksam, was an diesem Ver-
kehr auffillig war. Ihre Bemithungen waren aber vergebens, Dora
blieb Frau K. ziirtlich zugetan und wollte von keinem AnlaB
wissen, den Verkehr des Vaters mit ihr anstoBig zu finden. Sie
gab sich anderseits sehr wohl Rechenschaft iiber die Motive, dle
ihre Gouvernante bewegten. Blind nach der einen Seite, war sie
scharfsichtig gemug nach der anderen. Sie merkte, dal das Friu-
lein in den Papa verliebt sei. Wenn der Papa anwesend war,
schien sie eine ganz andere Person, dann konnte sie amiisant und
dienstfertig sein. Zur Zeit, als die Familie in der Fabrikstadt
weilte und Frau K. auBler dem Horizonte war, hetzte sie gegen
die Mama als die jetzt in Betracht kommende Nebenbuhlerin.
Das alles nahm ihr Dora noch nicht tibel. Erbost wurde sie erst,
als sie merkte, daB sie selbst der Gouvernante ganz gleichgiiitig

1) Diese Gouvernante, die alle Biicher iiber Geschlechtsleben u. dgl. las und mit
dem Maidchen dariiber sprach, sie aber freimiitig bat, alles darauf Beziigliche vor
den Elterm geheim zu bhalten, weil man ja nicht wissen konne, auf welchen Stand-
punkt die sich stellen wiirden, — in diesem Midchen suchte ich eine Zeitlang die
Quelle fiir all die geheime Kenntnis Doras, und ich ging vielleicht nicht véllig irre.
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sei, und daB die ibr erwiesene Liebe tatsichlich dem Papa gelte,
Wiihrend der Abwesenheit des Papas von der Fabrikstadt hatte
das Fridulein keine Zeit fiir sie, wollte nicht mit ihr spazieren
gehen, interessierte sich nicht fiir ihre Arbeiten. Kaum daB der
Papa von B. zuriickgekommen war, zeigte sie sich wieder zu allen
Dienst- und Hilfeleistungen bereit. Da liel sie sie fallen.

Die Arme hatte ihr mit unerwilnschter Klarheit ein Stiick
ihres eigenen Benehmens beleuchtet. So wie das Friulein zeitweise
gegen Dora, so war Dora gegen die Kinder des Herrn K. ge-
wesen. Sie vertrat Mutterstelle an ihnen, unterrichtete sie, ging
mit ihnen aus, schuf ihnen einen vollen Ersatz fiir das geringe
Interesse, das die eigene Mutter ihnen zeigte. Zwischen Herrn
und Frau K. war oft von Scheidung die Rede gewesen; sie kam
nicht zustande, weil Herr K., der ein ziirtlicher Vater war, auf
keines der beiden Kinder verzichten wollte. Das gemeinsame In-
teresse an den Kindern war von Anfang.an ein Bindemittel des
Verkehrs zwischen Herrn K. und Dora gewesen. Die Beschif-
tigung mit den Kindern war fiir Dora offenbar der Deckmantel,
der ihr selbst und Fremden etwas anderes verbergen sollte.

Aus ihrem Benehmen gegen die Kinder, wie es durch das Be-
nehmen des Fréuleins gegen sie selbst erliutert wurde, ergab
sich dieselbe Folgerung wie aus ihrer stillschweigenden Ein-
willigung in den Verkehr des Vaters mit Frau K., nimlich, daBl
sie all die Jahre iiber in Herrn K. verliebt gewesen war. Als ich
diese Folgerung aussprach, fand ich keine Zustimmung bei ihr.
Sie berichtete zwar sofort, da auch andere Persenen, z. B. eine
Cousine, die eine Weile in B. auf Besuch war, ihr gesagt hiitten:
»Du bist ja.ganz vernarrt in den Mann“; sie selbst wollte sich
aber an diese Gefiihle nicht erinnern. Spiterhin, als die Fiille
des auftauchenden Materials ein Ablengnen erschwerte, gab sie
zu, sie kdnne Herrn K. in B. geliebt haben, aber seit der Szene
am See sei das voritber’. Jedenfalls stand es fest, dall der Vor-

1; Vgl den zweiten Traum.
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wurf, sich gegen unabweisliche Pflichten taub gemacht und sich
die Dinge so zurecht gelegt zu haben, wie es der eigenen ver-
liebten Regung bequem war, der Vorwurf, den sie gegen den
Vater erhob, auf ihre eigene Person zuriickfiel'.

Der andere Vorwurf, daB er seine Krankheiten als Vorwinde
schaffe und als Mittel beniitze, deckt wiederum ein ganzes Stiick
ihrer eigenen geheimen Geschichte. Sie klagte eines Tages tiber
ein angeblich neues Symptom, schneidende Magenschmerzen, und
als ich fragte: ,,Wen kopieren Sie damit?“ hatte ich es getroffen.
Sie hatte am Tage vorher ihre Cousinen, die Téchter der ver-
storbenen Tante, besucht. Die jiingere war Braut geworden, die dltere
war zu diesem AnlaB an Magenschmerzen erkrankt und sollte
auf den Semmering gebracht werden. Sie meinte, das sei bei der
Alteren nur Neid, die werde immer krank, wenn sie etwas er-
reichen wolle, und jetzt wolle sie eben vom Hause weg, um das
Gliick der Schwester nicht mit anzusehen®. lhre eigenen Magen-
schmerzen sagten aber aus, daB sie sich mit der fiir eine Simu-
lantin erklirten Cousiae identifiziere, sei es, weil sie gleichfalls
die Gliicklichere um ihre Liebe beneidete, oder weil sie im Schick-
sal der dlteren Schwester, der kurz vorher eine Liebesaffire un-
gliicklich ausgegangen war, das eigene gespiegelt sah3. Wie niitzlich
sich Krankheiten verwenden lassen, hatte sie aber auch durch
die Beobachtung der Frau K. erfahren. Herr K. war einen Teil
des Jahres auf Reisen; so oft er zuriickkam, fand er die Frau
leidend, die einen Tag vorher noch, wie Dora wullte, wohlauf
gewesen war. Dora verstand, daB die Gegenwart des Mannes

1) Hier erhebt sich die Frage: Wenn Dora Herrn K. geliebt, wie begriindet sich
ihre Abweisung in der Szene am See oder wenigstens die brutale, auf Erbitterung
deutende Form dieser Abweisung? Wie konnte ein verliebtes Midchen in der — wie
wir spliter hiren werden — keineswegs plump oder anst5Big vorgebrachten Werbung

eine Beleidigung sehen?
2) Ein alltdgliches Vorkommnis zwischen Schwestérn.

3) Welchen weiteren SchluB ich aus den Magenschmerzen 20g, wird spiter zur
Sprache kormumen.
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krankmachend auf die Frau wirkte, und daB dieser das Krank-
sein willkommen war, um sich den verhaBten ehelichen Pflichten
zu entziehen., Eine Bemerkung iiber ihre eigene Abwechslung
von Leiden und Gesundheit wihrend der ersten in B. verbrachten
Midchenjahre, die sich an dieser Stelle plétzlich eiunfiigte, mufite
mich auf die Vermutung bringen, daB ihre eigenen Zustinde in
einer dhnlichen Abhiingigkeit wie die der Frau K. zu betrachten
seien. In der Technik der Psycheanalyse gilt es ndmlich als Regel,
daB sich ein innerer, aber noch verborgener Zusammenhang durch
die Kontiguitdt, die zeitliche Nachbarschaft der Einfille kundtut,
genau so wie in der Schrift a und 5 nebeneinander gesetzt be-
deutet, daf3 daraus die Silbe ab gebildet werden soll. Dora hatte
eine Unzahl von Anfillen von Husten mit Stimmlosigkeit gezeigt;
sollte die Anwesenheit oder Abwesenheit des Geliebten auf dieses
Kommen und Schwinden der Krankheitserscheinungen EinfluB
gelibt haben? Wenn dies der Fall wer, so multe sich irgendwo
eine verriiterische Ubereinstimmung nachweisen lassen. Ich fragte,
welches die mittlere Zeitdauer dieser Anfille gewesen war. Etwa
drei bis sechs Wochen. Wie lange die Abwesenheiten des Herrn
K. gedauert hiitten? Sie mubBte zugeben, gleichfalls zwischen drei
und sechs Wochen. Sie demonstrierte also mit ihrem Kranksein
ihre Liebe ftr K. wie dessen Frau ihre Abneigung. Nur durfte
man annehmen, dal sie sich umgekehrt wie die Frau benommen
hiitte, krank gewesen wire, wenn er abwesend, und gesund, nach-
dem er zuriickgekehrt. Es schien auch wirklich so zu stimmen,
wenigstens fiir eine erste Periode der Anfille; in spiteren Zeiten
ergab sich ja wohl eine Notigung, das Zusammentreffen von
Krankheitsanfall und Abwesenheit des heimlich geliebten Mannes
zu verwischen, damit das Geheimnis nicht durch die Konstanz
desselben verraten wilrde. Dann blieb die Zeitdauer des Anfalls
als Marke seiner urspriinglichen Bedeutung tibrig.

Ich erinnerte mich, seinerzeit auf der Charcotschen Klinik ge-
sehen und gehért zu haben, dal bei den Personen mit hysteri-
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schem Mutismus das Schreiben vikariierend fiir das Sprechen ein-
trat. Sie schrieben geldufiger, rascher und besser als andere und
als vorhin. Dasselbe war bei Dora der Fall gewesen. In den
ersten Tagen ihrer Aphonie war ihr ,das Schreiben immer be-
sonders leicht von der Hand gegangen®. Diese Eigentiimlichkeit
erforderte als der Ausdruck einer physiologischen KErsatzfunktion,
welche sich das Bedlirfnis schafft, ja eigentlich keine psychologi-
sche Aufkldrung; es war aber bemerkenswert, dal} eine solche
doch leicht zu haben war. Herr K. schrieb ihr reichlich von der
Reise, schickte Amnsichtskarten; es kam vor, dall} sie allein von
dem Termine seiner Rickkehr unterrichtet war, die Frau von
ihm itberrascht wurde. DaBl man mit dem Abwesenden, den man
nicht sprechen kann, korrespondiert, ist Qibrigens kaum weniger
naheliegend, als daB man sich beim Versagen der Stinmme durch
die Schrift zu verstindigen sucht. Die Aphonie Doras lieB also
folgende symbolische Deutung zu: Wenn der Geliebte ferme war,
verzichtete sie auf das Sprechen; es hatte seinen Wert verloren,
da sie mit ihm nicht sprechen konnte. Dafiir bekam das Schreiben
Bedeutung als das einzige Mittel, sich mit dem Abwesenden in
Verkehr zu setzen.

Werde ich nun etwa die Behauptung aufstellen, daB in allen
Fillen von periodisch auftretender Aphonie die Diagnose auf die
Existenz eines zeitweilig ortsabwesenden Geliebten zu stellen sej?
Gewill ist das nicht meine Absicht. Die Determination des Sym-
ptoms im Falle Doras ist allzu spezifiziert, als daB man an eine
hiufige Wiederkehr der niimlichen akzidentellen Atiologie denken
kinnte. Welchen Wert hat aber dann die Aufklirung der Aphonie
in unserem Falle? Haben wir uns nicht vielmpeht durch ein Spiel
des Witzes tduschen lassen? Ich glaube nicht. Man mul} sich
hierbei an die so héufig gestelite Frage erinnern, ob die Syniptome
der Hysterie psychischen oder somatischen Ursprunges seien, oder
wenn das erstere zugestanden ist, ob sie notwendig alle psychisch
bedingt seien. Diese Frage ist, wie so viele andere, an deren
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Beantwortung man die Forscher immer wieder sich erfolglos
bemiihen sieht, eine nicht addquate. Der wirkliche Sachverhalt
ist in ihre Alternative nicht eingeschlossen. Soviel ich sehen kann,
bedarf jedes hysterische Symptom des Beitrages ven beiden Seiten.
Es kann nicht zustande kommen ohne ein gewisses somatisches
Enigegenkommen, welches von einem normalen oder krank-
haften Vorgang in oder an einem Organe des Korpers geleistet
wird. Es kommmt nicht &fter als einmal zustande, — und zum
Charakter des hysterischen Symptoms gehort die Féhigkeit, sich
zu wiederholen -— wenn es nicht eire psychische Bedeutung,
einen Sinn hat. Diesen Sinn bringt das hysterische Symptom
nicht mit, er wird ihm verlichen, gleichsam mit ihm verlotet,
und er kann in jedem Falle ein anderer sein, je nach der Be-
schaffenheit der nach Ausdruck ringenden unterdriickten Gedanken.
Allerdings wirkt eine Reihe von Momenten darauf hin, daB die
Bezichungen zwischen den unbewuliten Gedanken und den ihnen
als Ausdrucksmittel zu Gebote stehenden somatischen Vorgingen
sich minder willkilrlich gestalten und sich mehreren typischen Ver-
kniipfungen annidhern. Fir die Therapie sind die im akzidentellen
psychischen Material gegelienen Bestimmungen die wiehtigeren;
man lost die Symptome, indem man nach der psychischen Be-
deutung derselben forscht. Hat man dann abgerdumt, was durch
Psychoanalyse zu beseitigen ist, so kann man sich allerlei, wahr-
scheinlich zutreffende Gedanken iiber die somatischen, in der
Regel konstitutionell-organischen Grundlagen der Symptome ma-
chen. Auch fiir die Anfille von Husten und Aphonie bei Dora
werden wir uns nicht auf die psychoanalytische Deutung be-
schrinken, sondern hinter derselben das organische Moment nach-
weisen, von dem das ,somatische Entgegenkommen® fiir den
Ausdruck der Neigung zn einem zeitweilig abwesenden Geliebten
ausging. Und wenn uns die Verkniipfung zwischen symptomati-
schem Ausdruck und unbewuBtem Gedankeninhalt in diesem
Falle als geschickt und kunstvoll gefertigt imponieren sollte, so
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werden wir gerne horen, daB sie den gleichen Eindruck in jedem
anderen Falle, bei jedem anderen Beispiel, zu erzielen vermag.

Ich bin nun darauf vorbereitet zu héren, dall es einen recht
miBigen Gewimm bedeutet, wenn wir also, dank der Psychoanalyse,
das Ritsel der Hysterie nicht mehr in der ,besonderen Labilitdt
der Nervenmolekiile® oder in der Maglichkeit hypnoider Zustinde,
sondern im ,somatischen Entgegenkommen® suchen sollen.

Gegen diese Bemerkung will ich doch betonen, daBl das Raitsel
so nicht nur um ein Stick zuriickgeschoben, sondern auch um
ein Stiick verkleinert ist. HEs handelt sich nicht mehr um das
ganze Raitsel, sondern um jenes Stiick desselben, in dem der be-
sondere Charakter der Hysterie zum Unterschiede von anderen
Psychoneurosen enthalten ist. Die psychischen Vorginge bei allen
Psychoneurosen sind eine ganze Strecke weit die gleichen, dann
erst kommt das ,,somatische Entgegenkommen“ in Betracht, welches
den unbewulBten psychischen Vorgingen einen Ausweg ins Korper-
liche verschafft. Wo dies Moment mnicht zu haben ist, wird aus
dem ganzen Zustand etwas anderes als ein hysterisches Symptom,
aber doch wieder etwas Verwandtes, eine Phobie etwa oder eine
Zwangsidee, kurz ein psychisches Symptom.

Ich kehre zu dem Vorwurf der ,,Simulation® von Krankheiten
zuriick, den Dora gegen ihren Vater erhob. Wir merkten bald,
da ihm mnicht nur Selbstvorwiirfe betreffs frithérer Krankheits-
zustinde, sondern anch solche, die die Gegenwart meinten, ent-
sprachen. An dieser Stelle hat der Arzt gewdhnlich die Aufgabe,
zu erraten und zu erginzen, was ihm die Analyse nur in An-
deutungen liefert. Ich muBte die Patientin aufmerksam machen,
daf3 ihr jetziges Kranksein gerade so motiviert und tendenzids
sei wie das von ihr verstandene der Frau K. Es sei kein Zweifel,
da} sie einen Zweck im Auge habe, den sie durch ihre Krank-
heit zu erreichen hoffe. Dieser aber kénne kein anderer sein, als
den Vater der Frau K. abwendig zu machen. Durch Bitten und
Argumente geldnge ihr dies nicht; vielleicht hoffe sie es zu
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erreichen, wenn sie den Vater in Schreck versetze (siche den Ab-
schiedsbrief), sein Mitleid wachrufe (durch die Anfille von Ohn-
macht), und wenn dies alles nichts niitze, so riche sie sich
wenigstens an ihm. Sie wisse wohl, wie sehr er an ihr hiinge,
und daB ihm jedesmal die Triénen in die Augen treten, wenn er
nach dem Befinden seiner Tochter gefragt werde. Ich sei ganz
fiberzeugt, sie werde sofort gesund sein, wenn ihr der Vater er-
klire, er bringe ihrer Gesundheit Frau K. zum Opfer. Ich hoffe,
er werde sich dazu nicht bewegen lassen, denn dann habe sie
erfahren, welches Machtmittel sie in Hiénden habe, und werde
gewiB nicht versdumen, sich ihrer Krankheitsméglichkeiten jedes
kiinftige Mal wieder zu hedienen. Wenn aber der Vater ihr nicht
nachgebe, sei ich ganz gefaBt darauf, daB} sie nicht so leicht auf
ihr Kreanksein verzichten werde.

Ich tibergehe die Einzelheiten, aus denen sich ergab, wie voll-
kommen richtig dies alles war, und ziehe es vor, einige alige-
meine Bemerkungen iiber die Rolle der Krankheitsmotive bei
der Hysterie anzuschlieBen.. Die Motive zum Kranksein sind be-
grifflich scharf zu scheiden von den Krankheitsmiglichkeiten, von
dem Material, aus dem die Symptome gefertigt werden. Sie haben
keinen Anteil an der Symptombildung, sind auch zu Anfang der
Krankheit nicht vorhanden; sie treten erst sekundir hinzu, aber
erst mit ihrem Auftreten ist die Krankheit voll konstituiert’. Man

1) [Zusatz 1923:] Hier ist nicht alles richtig. Der Satz, daB die Krankheitsmotive
zu Anfang der Krankheit nicht vorhanden sind und erst sekundér hinzutreten, ist
nicht aufrecht zu halten. Auf nichster Seite werden demm auch bereits Motive zum
Kranksein erwiihnt, die vor dem Ausbruch der Krankheit bestehen und an diesem
Ausbruch mitschuldig sind. Ich habe spiiter dem Sachverhalt besser Rechnung getragen,
indem ich die Unterscheidung zwischan primirem und sekundirem Krankheits-
gewinn einfilhrte. Das Motiv zum Kranksein ist ja sllemal die Absicht eines Ge-
winnes. Fiir den' sekunddren Krankheitsgewinn trifft zu, was in den weiteren Sitzen
dieses Abschnittes gesagt isi. Ein primiirer Krankheitsgewinn ist aber fiir jede neu.
rotische Erkrankung anzuerkennen. Das Krankwerden erspart zuniichst eine psychische
Leistung, ergibt sich als die Skonomisch bequemste Lisung im Falle eines psychischen
Konflikis (Flucht in die Krankheit), wenngleich sich in den meisten Fillen spiiter
die UniweckmiiBigkeit eines solchem Ausweges umiweideutig erweist. Dieser Anteil
des primiiren Krankeitsgewinnes kann als der innere, psychologische bezeichnet werden;
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kann auf ihr Vorhandensein in jedem Falle rechnen, der ein
wirkliches Leiden bedeutet und von lingerem Bestande ist. Das
Symptom ist zuerst dem psychischen Leben ein unwillkommener
Gast, es hat alles gegen sich und verschwindet darum auch so
leicht von selbst, wie es den Anschein hat, durch den EinfluBl
der Zeit. Es hat anfangs keine nitzliche Verwendung im psychi-
schen Haushalt, aber sehr hiufig gelangt es sekundir zu einer
solchen; irgend eirie psychische Strémung findet es bequen, sich des
Symptoms zu bedienen, und damit ist dieses zu einer Sekundér-
funktion gelangt und im Seelenleben wie verankert. Wer den
Kranken gesund machen will, st63t dann zu seinem Erstaunen
auf einen grolen Widerstand, der thn belehrt, daB3 es demm Kranken
mit der Absicht, das Leiden aufzugeben, nicht so ganz, so voll
ernst ist’. Man stelle sich einen Arbeiter, etwa einen Dachdecker
‘vor, der sich zum Kriippel gefallen hat und nun an der StraBen-
ecke bettelnd sein Leben fristet. Man komme nnn als Wandet-
titer und verspreche ihm, das krumme Bein gerade und gehfihig
herzustellen, Ich meine, man darf sich nicht auf den Ausdruck
besonderer Seligkeit in seiner Miene gefat machen. Gewil} fithlte
er sich #uBerst ungliicklich, als er die Verletzung erlitt, merkte,
et werde nie wieder arbeiten kénnen und miisse verhungern
oder von Almosen leben. Aber seither ist, was ihn zunichst erwerb-
los machte, seine Einnahmsquelle geworden; er lebt von seiner
Kriippelhaftigkeit. Nimm1 man ihm die, so macht man ihn viel-
leicht ganz hilflos; er hat sein Handwerk unterdessen vergessen,
seine Arbeitsgewohriheiten verloren, hat sich an den MiiBiggang,
vielleicht auch ans Trinken gewéhnt.

Die Motive zum Kranksein beginnen sich héufig schon in der
Kindheit zu regen. Das liebeshungrige Kind, welches die Zirt-

er ist sozusagen konstant. Uberdies kénnen duBere Momente, wie die als Beispie] an-
gefitlhate Lage der von ithrem Manne unterdriickten Frau, Motive zum Krankwerden
abgeben und so den duBerlichen Anteil des priméren Krankheitsgewinnes herstellen.

1} Ein Dichter, der allerdings auch Arzt ist, Arthur Schnitzler, hat dieser
Erkenntnis in seinem ,Paracelsus* sehr richtigen Ausdruck gegeben.
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lichkeit der Eltern ungern mit seinen Geschwistern teilt, hemerkt,
daB diese ihm voll wieder zustromt, wenn die Eltern durch seine
Erkrankung in Sorge versetzt werden. Es kennt jetzt ein Mittel,
die Liebe der Eltern hervorzulocken, und wird sich dessen be-
dienen, sobald ithm das psychische Material zu Gebote steht, um
Kranksein zu produzieren. Wenn das Kind dann Frau geworden
und ganz im Widerspruche zu den Anforderungen seiner Kinder-
zeit mit einem wenig riicksichtsvollen Manne verheiratet ist, der
ihren Willen unterdriickt, ithre Arbeitskraft schonungslos ausniitzt
und weder Zirtlichkeit noch Ausgaben an sie wendet, so wird
das Kranksein ihre einzige Waffe in der Lebensbehauptung. Es
verschafft ihr die ersehnte Schonung, es zwingt den Mann zu
Opfern an Geld und Riicksicht, die er der Gesunden nicht ge-
bracht hitte, es notigt ihn zur vorsichtigen Behandlung im Falle
der Genesung, denn sonst ist der Riickfall bereit. Das anscheinend
Objektive, Ungewollte des Krankheitszustandes, fiur das auch der
behandelnde Arzt eintreten mull, erméoglicht ihr ohne bewulte
Vorwiirfe diese zweckmiBlige Verwendung eines Mittels, das sie
in den Kinderjahren wirksam gefunden hat.

Und doch ist dieses Kranksein Werk der Absicht! Die Krank-
heitszustéinde sind in der Regel fiir eine gewisse Person bestimmt,
so daf} sie mit deren Entfernung verschwinden. Das roheste und
banalste Urteil iiber das Kranksein der Hysterischen, das man
von ungebildeten Angehirigen und von Pflegerinnen héren kann,
ist in gewissem Sinne richtig. Es ist wahr, dal die gelihmte
Bettligerige aufspringen wiirde, wenn im Zimmmer Feuer nwbriiche,
daB die verwihnte Frau alle Leiden vergessen wiirde, wenn ein
Kind lebensgefihrlich erkrankte oder eine Katastrophe die Stellung
des Hauses bedrohte. Alle, die so von den Kranken sprechen,
haben recht bis auf den einen Punkt, de8 sie den psychologi-
schen Unterschied zwischen BewuBtem und UnbewuBtem ver-
nachlissigen, was etwa beim Kind noch gestattat ist, beim Er-
wachsenen aber nicht mehr angeht. Darum kénnen alle diese
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Versicherungen, daB es nur am Willen liege, und alle Auf-
munterungen und Schmidhungen der Kranken nichts niitzen. Man
muBl erst versuchen, sie selbst auf dem Umwege der Analyse
von der Existenz ihrer Krankheitsabsicht zu iiberzeugen.

In der Bekdmpfung der Krankheitsmotive liegt bei der Hysterie
ganz allgemein die Schwiche einer jeden Therapie, auch der
psychoanalytischen. Das Schicksal hat es nierin leichter, es braucht
weder die Konstitution noch das pathogene Material des Kranken
-anzugreifen; es nimmt ein Motiv zum Kranksein weg und der
Kranke ist zeitweilig, vielleicht selbst dauernd von der Krankheit
befreit. Wieviel weniger Wunderheilungen und spontanes Ver-
schwinden von Symptomen wiirden wir Arzte bei der Hysterie
gelten lassen, wenn wir héufiger Einsicht in die uns verheimlichten
Lebensinteressen der Kranken bekdamen! Hier ist ein Termin ab-
gelaufen, die Riicksicht auf eine zweite Person entfallen, eine
Situation hat sich durch &uBeres Geschehen griindlich veriéindert
und das bisher hartnickige Leiden ist mit einem Schlage behoben,
anscheinend spontan, in Wahrheit, weil ihm das stirkste Motiv,
eine seiner Verwendungen im Leben, entzogen worden ist.

Motive, die das Kranksein stiitzen, wird man wahrscheimdich
in allen vollentwickelten Fillen antreffen. Aber es gibt Fille mit
rein innerlichen Motiven, wie z. B. Selbstbestrafung, also Reue
und BuBle. Man wird dann die therapeutische Aufgabe leichter
lasbar finden, als wo die Krankheit in Beziehung zu der Er-
reichung eines duBeren Zieles gesetzt ist. Dies Ziel war fiir Dora
offenbar, den Vater zn erweichen und ihn der Frau K. abwemlig
zu machen.

Keine seiner Handlungen schien sie iibrigens so erbittert zu
haben wie seine Bereitwilligkeit, die Szene am See fiir ein Pro-
dukt ihrer Phantasie zu lalten. Sie geriet auBer sich, wenn sie
daran dachte, sie sollte sich damals etwas eingebildet haben. Ich
war lange Zeit in Verlegenheit zu erraten, welcher Selbstvorwurf
sich hinter der leidenschaftlichen Abweisung dieser Erklirung

Freud, V. 14
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verberge. Man war im Rechte, etwas Verborgenes dahinter zu
vermuten, denn ein Vorwurf, der nicht zutrifft, der beleidigt auch
nicht nachhaltig. Anderseits ‘kam ich zum Schlusse, daB die Er-
zihlung Doras durchaus der Wahrheit entsprechen miisse. Nach-
dem sie nur Herrn K.s Absicht verstanden, hatte sie ihn nicht
ausreden lassen, hatte ihm einen Schlag ins Gesicht versetzt und
war davongeeilt. IThr Benehmen erschien dem zuriickbleibenden
Manne damals wohl ebenso unverstindlich wie uns, denn er
mufBte lingst aus unzéhligen kleinen Anzeichen geschlossen haben,
daB er der Neigung des Maidchens sicher sei. In der Diskussion
tiber den zweiten Traum werden wir dann sowohl der Lidsung
dieses Ritsels als auch dem zunédchst vergeblich gesuchten Selbst-
vorwurf begegnen.

Als die Anklagen gegen den Vater mit ermiidender Monotonie
wiederkehrten und der Husten dabei fortbestand, mullte ich daran
denken, daB3 dies Symptom eine Bedeutung haben kénne, dle sich
auf den Vater beziehe. Die Anforderungen, die ich an eine Sym-
ptomerklirung zu stellen gewohnt bin, waren ohnedies lange
nicht erfiillt. Nach einer Regel, die ich immer wieder bestitigt
gefunden, aber allgemein aufzustellen noch nicht den Mut hatte,
bedeutet ein Symptom die Darstellung — Realisierung — einer
Phantasie mit sexuellem Inhalt, also eine sexuelle Situation. Ich
wiirde besser sagen, wenigstens eine der Bedeutungen eines Sym-
ptoms entspricht der Darstellung einer sexuellen Phantasie, wihrend
fir die anderen Bedeutungen solche Imhaltsbeschrinkung nicht
besteht. DaB ein Symptom mehr als eine Bedeutung hat, gleichzeitig "
mehreren unbewuBten Gedankengidngen zur Darstellung dient, er-
fihrt man némlich sehr bald, wenn man sich in die psychoanaly-
tische Arbeit einldBt. Ich méchte noch hinzufiigen, dafl nach meiner
Schitzung ein einziger unbewuBliter Gedankengang oder Phantasie
kaum jemals zur Erzeugung eines Symptoms hinreichen wird.

Die Gelegenheit, dem nervésen Husten eine solclle Deutung
durch eine phantasierte sexuelle Situation zuzuweisen, ergab sich
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sehr bald. Als sie wieder einmal betonte, Frau K. liebe den Papa
nur, weil er ein vermodgender Mann sei, merkte ich aus ge-
wissen Nebenumstidnden ihres Ausdrucks, die ich hier wie das
meiste rein Technische der Analysenarbeit {ibergehe, daB3 sich
hinter dem Satze sein Gegenteil verberge: Der Vater sei ein
unvermégender Mann. Dies konnte nur sexuell gemeint sein,
also: Der Vater sei als Mann unvermidgend, impotent. Nachdem
sie diese Deutung aus bewuBter Kenntnis bestatigt, hielt ich ihr
vor, in welchen Widerspruch sie verfalle, wenn sie einerseits
daran festhalte, das Verhdltnis mit Frau K. sei ein gewdhnliches
Liebesverhiiltnis, und anderseits behaupte, der Vater sei impotent,
also unfdhig, ein solches Verhiltnis auszuniitzen. Thre Antwort
zeigte, dal} sie den Widerspruch nicht anzuerkennen brauchte.
Es sel ihr wohl bekannt, sagte sie, da} es mehr als eine Art der
sexuellen Befriedigung gebe. Die Quelle dieser Kenntnis war ihr
allerdings wieder unauffindbar. Als ich weiter fragte, ob sie die
Inanspruchnahme anderer Organe als der Genitalien fiir den
sexuellen Verkehr meine, hejahte sie, und ich konnte fortsetzen:
dann denke sie gerade an jene Korperteile, die sich bei ihr in
gereiztem Zustande befinden (Hals, Mundh&hle). Sowelt wollte
sie freilich von ihren Gedanken nichts wissen, aber sie durfte es
sich auch gar nicht véllig klargemacht haben, wenn das Symptom
ermoglicht sein sollte. Die Ergénzung war doch unabweisbar, daB
sie sich mit ihrem stoBweise erfolgenden Husten, der wie ge-
wohnlich einen Kitzel im Halse als ReizanlaB angab, eine Situation
von sexueller Befriedigung per os zwischen den zwei Personen
vorstellte, deren Liebesbeziehung sie unausgesetzt beschiftigte. Dal3
die kiirzeste Zeit nach dieser stillschweigend hingenommenen Auf-
klirung der Husten verschwunden war, stimmte natiirlich recht
gut; wir wollten aber nicht zu viel Wert auf diese Verdnderung
legen, weil sie ja schon so oft spontan eingetreten war.

Wenn dieses Stiickchen der Analyse bei dem drztlichen Leser,
auBer dem Unglauben, der ihm ja freisteht, Befremden und
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Grauen erregt haben sollte, so bin ich bereit, diese beiden Reak-
tionen an dieser Stelle auf ihre Berechtigung zu priifen. Das
Befrernden denke ich mir motiviert durch mein Wagnis, mit
einem jungen Maiddchen — oder iiberhaupt einem Weib im
Alter der Geschlechtlichkeit — von so heikeln und so abscheu-
lichen Dingen zu reden. Das Grauen gilt wohl der Maoglichkeit,
daB ein unberithrtes Miadchen von derlei Praktiken wissen und
seine Phantasie mit ihnen beschiftigen konnte. In beiden Punkten
wiirde ich zur MidBigung und Besonnenheit raten. Es liegt weder
hier noch dort ein Grund zur Entriisturig vor. Man kann mit
Midchen und Frauen von allen sexuellen Dingen sprechen, ohne
ihnen zu schaden und ohne sich in Verdacht zu bringen, wenn man
erstens eine gewisse Art, es zu tun, annimmt, und zweitens, wenn
man bei ihnen die Uberzeugung erwecken kann, daB es unver-
meidlich ist. Unter denselben Bedingungen erlaubt sich ja auch der
Gynidkologe, sie allen moglichen EntbléBungen zu unterziehen.
Die beste Art, von den Dingen zu reden, ist die trockene und
direkte; sie ist gleichzeitig von der Liisternheit, mit welcher die
niamlichen Themata in der , Gesellschaft“ behandelt werden und
an die Madchen wie Frauen sehr wohl gewéhnt sind, am weitesten
entfernt. Ich gebe Organen wie Vorgidngen ihre technischen Namen
und teile dieselben mit, wo sie — die Namen -— etwa unbe-
kannt sind. ,J’appelle un chat un chat®. Ich habe wohl von
arztlichen und nichtérztlichen Personen gehort, welche sich {iber
eine Therapie skandalisieren, in der solche Besprechungen vor-
kommen, und die emtweder mich oder die Patienten um den
Kitzel zu beneiden scheinen, der sich nach ihrer Erwartung da-
bei einstellt. Aber ich kemme doch die Wohlanstindigkeit dieser
Herren zu genau, um mich iiber sie zu erregen. Ich werde der
Versuchung, eine Satire zu schreiben, aus dem Wege gehen. Nur
das eine will ich erwihnen, dafl ich héufig die Genugtuung er-
fahre, von einer Patientin, der -die Offenheit in sexuellen Dingen
anfinglich nicht leicht geworden, spiterhin den Ausruf zu héren:
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»Nein, Thre Kur ist doch um vieles anstindiger als die Gespriche
des Herrn X.!¥

Von der Unvermeidlichkeit der Berithrung sexueller Themata
muB man ilberzengt sein, ehe man eine Hysteriebehandlung
untermmmt, oder mull bereit sein, sich durch Erfahrungen tiber-
zeugen zu lassen. Man sagt sich dann: pour faire une omelette
il faut casser des oeufs. Die Patienten selbst sind leicht zu tiber-
zeugen; der Gelegenheiten dazu gibt es im Laufe der Behandlung
allzu viele. Man braucht sich keinen Vorwurf daraus zu machen,
daB man Tatsachen des normalen oder abnormen Sexuallebens
mit ihnen bespricht. Wenn man einigermallen vorsichtig ist,
iibersetzt man ilmen bloB ins BewuBte, was sie im Unbewubten
schon wissen, und die ganze Wirkung der Kur ruht ja auf der
Einsicht, daB die Affektwirkungen einer imbewuBten Idee stirker
und, weil unhemmbar, schiddlicher sind als die einer bewullten.
Man lduft niemals Gefahr, ein unerfahrenes Midchen zu ver-
derben; wo auch im UnbewuBten keine Kenntnis sexueller Vor-
ginge besteht, da kommt auch kein hysterisches Symptam zu-
stande. Wo man Hysterie findet, kann von , Gedankenunschuld®
im Sinne der Eltern und Erzieher keine Rede mehr seim. Bei
10, 12- und 14jdhrigen Kindern, Knaben wie Midchen, habe
ich mich von der ausnahmslosen Verldfllichkeit dieses Satzes
iberzeugt.

Was die zweite Gefiihlsreaktion betrifft, die sich nicht mehr
gegen mich, sondern gegen die Patientin, im Falle, daB} ich recht
haben sollte, richtet und den perversen Charakter von deren Phan-
tasien grauenhaft findet, so moéchte ich betonen, dal solche Leiden-
schaftlichkeit im Verurteilen dem Arzte nicht ansteht. Ich finde
es auch unter anderem tiiberfliissig, daB ein Arzt, der {iber die
Verirrungen der sexuellen Triebe schreibt, jede Gelegenheit
benutze, um in den Text den Ausdruck seines perstnlichen
Abscheus vor so widrigen Dingen einzuschalten. Hier liegt
eine Tatsache vor, an die wir uns, mit Unterdriickung unserer
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Geschmacksrichtungen, hoffentlich gewthnen werden. Was wir die
sexuellen Perversionen heiBen, die Uberschreitungen der Sexual-
funktion nach Kérpergebiet und Sexualobjekt, davon muB man
ohne Entrilstung reden konnen. Schon die Unbestimmtheit der
Grenzen filr das normal zu nennende Sexualleben bei verschiedenen
Rassen und in verschiedenen Zeitepochen sollie die Eiferer
abkithlen. Wir diirfen doch nicht vergessén, daBl die uns
widrigste dieser Perversionen, die sinnliche Liebe des Mannes
filr den Mann, bei einem uns so sehr kulturiiberlegenen Volke
wie den Griechen nicht nur geduldet, sondern selbst mit wich-
tigen sozialen Funktionen betraut war. Ein Stiickchen weit, bald
hier, bald dort, itberschreitet jeder von uns die fiirs Normale ge-
zogenen engen Grenzen in seinem eigenen Sexualleben. Die Per-
versionen sind weder Bestialititen noch Entartungen im pathe-
tischen Sinne des Wortes. Es sind Entwicklungen von Keimen,
die simtlich in der indifferenzierten sexuiellen Anlage des Kindes
enthalten sind, deren Unterdrxickung oder Wendung auf hohere,
asexuelle Ziele —; deren bhmlerung — die Kriifte fiir eine
gute Anzahl unserer Kulturlelstungen abzugeben bestimmt ist.
Wo also jemand grob und manifest pervers geworden ist, da
kann man richtiger sagen, er sei es geblieben, er stellt ein
Stadium einer Entwicklungshemmung dar. Die Psychoneuro-
tiker sind sidmtlich Personen mit stark ausgebildeten, aber im
Laufe der Entwicklung verdréingt und unbewuBt gewordenen
perversen Neigungen. Ihre unbewuBten Phantasien weisen daher
genau den ndmlichen Inhalt auf wie die aktenmiBig festgestellten
Handlungen der Perversen, auch wenn sie die ,Psychopathia
sexualis“ von v. Krafft-Ebing, der naive Menschen soviel Mit-
schuld an der Entstehung perverser Neigungen zumessen, nicht
gelesen haben. Die Psychoneurosen sind sozusagen das Negativ
der Perversionen. Die sexuelle Konstitution, in welcher der Aus-
druck der Hereditit mitenthalten ist, wirkt bei den Neurotikern
zusammen mit akzidentellen Lebenseinfliissen, welche die Ent-
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faltung der normalen Sexualitit stéren. Die Gewisser, die in dem
einen Strombett ein Hindernis finden, werden in &ltere, zum Ver-
lassen bestimmte Stromldufe zuriickgestaut. Die Triebkrifte fiir
die Bildung hysterischer Symptome werden nicht nur von der
verdringten normalen Sexualitdt, sonderm auch von den unbe-
wubten perversen Regungen beigestellt’.

Die minder abstoBenden unter den sogenannten sexuellen Per-
versionen erfreuen sich der groBten Verbreitung unter unserer
Bevilkerung, wie jedermann mit Ausnahme des &rztlichen Autors
iiber diese Gegenstinde weiBl. Oder vielmehr der Autor weil es
auch; er bemiiht sich nur, es zu vergessen in demn Moment, da
er die Feder zur Hand nimmt, um dariiber zu schreiben. Es ist
also nicht wunderbar, wenn unsere bald 1gjdhrige Hysterika, die von
dem Vorkommen eines solchen Sexualverkehrs (des Saugens am
Gliede) gehort hat, eine solche unbewuBte Phantasie entwickelt
und durch die Sensation von Reiz im Halse und durch Husten
zum Ausdruck bringt. Es wire auch nicht wunderbar, wenn sie
ohne #uBere Aufklirung zu solcher Phantasie gekomthen wiire,
wie ich es bei anderen Patientinnen mit Sicherheit festgestellt
habe. Die somatische Vorbedingung fiir solche selbstindige
Schip einer Phantasie, die sich dann mit dem Tun der Per-
versen deckt, war nidmlich bei ithr durch eine beachtenswerte
Tatsache gegeben. Sie erinnerte sich sehr wohl, da3 sie in thren
Kinderjahren eine ,Lutscherin®“ gewesen war. Auch der Vater
erinnerte sich, daB er es ihr abgewthnt hatte, als es sich bis ins
vierte oder fiinfte Lebensjahr fortsetzte. Dora selbst hatte ein
Bild aus ihren Kleinkinderjahren in klarem Gedichtnis, wie sie
in einem Winkel auf dem Boden saB, an ihrem linken Daumen
lutschend, wihrend sie dabei mit der rechten Hand den ruhig

1)} Diese Siitze iiber sexuelle Perversionen sind miehrere Jahre vor dem ausge-
zeichneten Buche von I. Bloch (Beitrige zur Atiologie der Psychopathia sexualis.
1902 und 1903) niedergeschrieben worden. Vgl. auch meine in diesem Jahre (1905}
erschienenen ,,Drei Abhandlungen zur Sexuaitheorie®. (5. Aufl. 1922. Enthalten in Bd. V
dieser Gesamtausgabe).
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dasitzenden Bruder am Ohrlippchen zupfte. Es ist dies die voll-
stindige Art der Selbstbefriedigung durch Lutschen, die mir auch
andere — spiter andsthetische und hysterische — Patienten be-
richtet haben. Van einer derselben habe ich eime Angabe erhalten,
die ein helles Licht auf die Herkunft dieser sonderbaren Gewohn-
heit wirft. Die junge Frau, die sich das Lutschen tiberhaupt nie
abgewshnt hatte, sah sich in einer Kindererinnerung, angeblich
aus der ersten Hilfte des zweiten Lebensjahres, an der Anmmen-
brust trinken und dabei die Amme rhythmisch am Ohrlippchen
ziehen. Ich meine, es wird niemand bestreiten wollen, daB3 die
Lippen- und Mundschleimhaut fiir eine primire erogene Zone
erklirt werden darf, da sie einen Teil dleser Bedeutung noch
fir den Kull, der als normal gilt, beibehalten hat. Die frithzeitige
ausgiebige Betitigung dieser erogenen Zone ist also die Bedingung
fiir das spdtere somatische Entgegenkommen von seiten des mit
den Lippen beginnenden Schleimhauttraktes. Wenn dann zu einer
Zeit, wo das eigentliche Sexualobjekt, das minnliche Glied, schon
bekannt ist, sich Verhilthisse ergeben, welche die Erregung der
erhalten gebliebenen erogenen Mundzone wieder steigern, so ge-
hort kein grofler Aufwand ven schépferischer Kraft dazu, um an
Stelle der urspriinglichen Brustwarze und des fiir sie vikariierenden
Fingers das aktuelle Sexualobjekt, den Penis, in die Befriedigungs-
situation einzusetzen. So hat diese iiberaus anstoBige perverse
Phantasie vorn Saugen am Penis den harmlosesten Ursprung; sie
ist die Umarbeitung eines prihistorisch zu nennenden Eindruckes
vorn Saugen an der Mutter- oder Ammenbrust, der gewdéhnlich
durch den Umgang mit gesiugten Kindern wieder belebt worden
ist. Meist hat dabei das Euter der Kuh als passende Mittelvor-
stellung 2wischen Brustwarze und Penis Dienste geleistet.

Die eben besprochene Deutung der Halssymptome Doras kann
auch noch zu einer anderen Bemerkung AnlaB geben. Man kann
fragen, wie sich diese phantasierte sexuelle Situation mit der
anderen Erklirung vertrigt, daBl das Kommen und Gehen der
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Krankheitserscheinungen die Anwesenheit und Abwesenheit des
geliebten Mannes nachahmt, also mit Kinbeziehung des Benehmens
der Frau den Gedanken ausdriickt: Wenn ich seine Frau wiire,
wiirde ich ihn ganz anders lieben, krank sein (vor Sehnsucht
etwa), wenn er verreist, und gesund (vor Seligkeit), wenn er
wieder zu Hause ist. Dareuf mull ich nach meinen Erfahrungen
in der Losung hysterischer Symptome antworten: es ist nicht
notwendig, dall sich die verschiedenen Bedeutungen eines Sym-
ptoms mitelnander vertragen, d. h. zu einem Zusammenhange
erginzen. Es geniigt, wenn der Zusammenhang durch das Thema
hergestellt ist, welches all den verschiedenen Phantasien den Ur-
sprung gegeben hat. In unserem Falle ist solche Vertriglichkeit
tibrigens nicht ausgeschlossen; die eine Bedeutung haftet mehr
am Husten, die andere an der Aphonie und an dem Verlauf der
Zustinde; eine feinere Analyse hitte wahrschéinlich eine viel
weitergehende Vergeistigung der Krankheitsdetails erkennen lassen.
Wir haben bereits erfahren, daB ein Symptom ganz regelmiBig
mehreren Bedeutungen gleichzeitig entspricht; fligen wir nun
hinzu, daB es auch mehreren Bedeutungen nacheinander Aus-
druck geben kann. Das Symptom kann eine seiner Bedemtungen
oder seine Hauptbedeutung im Laufe der Jahre iindern, oder die
leitende Rolle kann von einer Bedeutung anf eine andere iiber-
gehen. Es ist wie ein konservativer Zug im Charakter der Neu-
rose, dal das einmal gebildete Symptom woméglich erhalten wird,
mag auch der unbewuBte Gedanke, der in ihm seinen Ausdruck
fand, seine Bedeutung eingebiilt haben. Hs ist ‘aber auch leicht,
diese Tendenz zur Erbaltung des Symptoms mechanisch zu erkldren;
die Herstellung eines solchen Symptoms ist so schwierig, die
Ubertragung der rein psychischen Erregung ins 'Ktirperliche, was
ich Konversion genannt habe, an soviel begiinstigende Be-
dingungen gebunden, ein somatisches Entgegenkommen, wie man
es zur Konversion bedarf, ist so wenig leicht zu haben, daB der
Drang zur Abfuhr der Erregung aus dem Unbewullten dazu fiihrt,
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sich woméglich mit dem bereits gangbaren Abfuhrweg zu be-
gniigen. Viel leichter als die Schopfung einer neuen Konversion
scheint die Herstellung von Assoziationsbeziehungen zwischen einem
neuen abfuhrbediirftigen Gedanken nnd dem alten, der diese Be-
diirftigkeit verloren hat. Auf dem so gebahnten Wege stromt die
Erregung aus der neuen Erregunggquelle zur fritheren Ausfuhr-
stelle hin und das Symptom gleicht, wie das Evangelium es aus-
driickt, einem alten Schlauch, der mit neuem Wein gefiillt
ist. Erscheint nach diesen Erorterungen auch der somatische
Anteil des hysterischen Symptoms als das bestindigere, schwerer
ersetzbare, der psychische als das verdnderliche, leichter zu ver-
tretende Element, so moge man doch aus diesem Verhiltnis
keine Rangordnung zwischen den beiden ableiten wollen. Far die
psychische Therapie ist allemal der psychische Anteil der be-
deutsamere.

Die unablassige Wiederholung derselben Gedanken iiber das
Verhiltnis ihres Vaters zu Frau K. bot der Analyse bei Dora die
Gelegenheit zu noch anderer wichtiger Ausbeunte.

Ein solcher Gedankenzug darf ein iiberstarker, besser ein ver-
stirkter, iiberwertiger im Sinne Wernickes, genannt werden.
Er erweist sich als krankhaft, trotz seines anscheinend korrekten
Inhalts, durch die eine Eigentiimlichkeit, daB er trotz aller be-
wuBten und willkiirlichen Denkbemiihungen der Person nicht
zersetzt und nicht beseitigt werden kamn. Mit einem normalen, .
noch so intensiven Gedankenzuge wird man endlich fertig. Dora
fuhlte ganz richtig, daB ihre Gedanken tiber den Papa eine be-
sondere Beurteilung herausforderten. ,Ich kann an nichts anderes
denken,“ klagte sie wiederholt. ,,Mein Bruder sagt mir wohl,
wir Kinder haben kein Recht, diese Handlungen des Papas
zu kritisieren. Wir sollen uns darum nicht kitmmern und uns
vielleicht sogar freuen, daB er eine Frau gefunden hat, an die
er sein Herz hingen kann, da ihn die Mama doch so wenig
versteht. Ich sehe das ein und méchte auch so denken wie
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mein Bruder, aber ich kann nicht. Ich kann es ihm nicht ver-
zeihen!*’

Was tut man nun angesichts eines solchen itberwertigen Ge-
dankens, nachdem man dessen bewulite Begriindung sowie die
erfolglosen Einwendungen gegen ihn mitangehdrt hat? Man sagt
sich, daf3 dieser liberstarke Gedankenzug seine Verstirkung
dem UnbewuBten verdankt. Er ist unauflésbar fir die Denk-
arbeit, entweder weil er selbst mit seiner Wurzel bis ins un-
bewuBte, verdringte Material reicht, oder weil sich ein anderer
unbewuBter Gedanke hinter ithm verbirgt. Letzterer ist damm meist
sein direkter Gegensatz. Gegensitze sind immer eng miteinander
verkniipft und hiéufig so gepaart, dal} der eine Gedanke {iber-
stark bewuBt, sein Widerpart aber verdringt und un-
bewuBt ist. Dieses Verhiltnis ist ein Erfolg des Verdringungs-
vorganges. Die Verdringung nidmlich ist hdufig in der Weise
bewerkstelligt worden, daB der Gegensatz des zu verdringenden
Gedankens @tbermiBig verstidrkt wurde. Ich heifle dies Reaktions-
verstirkung, und den einen Gedanken, der sich im BewuBten
iiberstark behauptet und nach Art eines Vorurteils unzersetzbar
zeigt, den Reaktionsgedanken. Die beiden Geddnken verhalten
sich dann zueinander ungefihr wie die beiden Nadeln eines astati-
schen Nadelpaares. Mit einem gewissen DUberschusse an Intensitiit
hilt der Reaktionsgedanke den anstéBigen in der Verdringung
zuriick; er ist aber dadurch selbst ,gedimpft® und gegen die
bewuBte Denkarbeit gefeit. Das BewuBtmachen des verdringten
Gegensatzes ist darm der Weg, umr dem iiberstarken Gedanken
seine Verstirkung zu entziehen.

Man darf aus seinen Erwartungen auch den Fall nicht aus-
schlieBen, daB nicht eine der beiden Begriindungen der Uber-
wertigkeit, sondern eine Konkurrenz von beiden vorliegt. Es

1) Ein solcher iiberwertiger Gedanke ist nebst tiefer Verstimmung oft das einzige
Symptom eines Krankheitszustandes, der gewdhnlich ,,Melancholie* genannt wird, sich
aber durch Psychoanalyse l6sen liBt wie eine Hysterie.
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kénnen auch noch andere Komplikationen vorkommen, die sich
aber leicht einfiigen lassen.

Versuchen wir es bei dem Beispiele, das uns Dora bietet, zu-
nidchst mit der ersten Annahme, daB die Wurzel ibhrer zwangs-
artigen Bekiimmerung um das Verhiltnis des Vaters zu Frau K.
ihr selbst unbekannt sei, weil sie inr Unbewullten liege. Es ist
nicht schwierig, diese Wurzel aus den Verhiltnissen und Er-
scheinungen zu erraten. Ihr Benehmen ging offenbar weit iiber
die Anteilsphire der Tochter hinaus, sie flihlte und handelte viel-
mehr wie eine eifersiichtige Frau, wie man es bei ihrer Mutter
begreiflich gefunden hitte. Mit ihrer Forderung: ,Sie oder ich®,
den Szenen, die sie auffithrte, und der Selbstmorddrohung, die
sie durchblicken lieB, setzte sie sich offenbar an die Stelle der
Mutter. Wenn die ihrem Husten zugrunde liegende Phaniasie
einer sexuellen Situation richtig erraten ist, so trat sie in derselben
an die Stelle der Frau K. Sie identifizierte sich also mit den
beiden, jetzt und frither vom Vater geliebten Frauen. Der Schluf
Liegt nahe, daB ihre Neigung in héherem MaBle dem Vater zu-
gewendet war, als sie wullte oder gern zugegeben hitte, da} sie
in den Vater verliebt war.

Sciche unbewufte, an ihren abnormen Konsequenzen kenntliche
Liebesbeziehungen zwischen Vater und Tochter, Mutter und Sohn
habe ich als Auffrischung infantiler Empfindungskeime auffassen
gelernt. Ich habe an anderer Stelle' ausgefiihrt, wie friihzeitig die
sexuelle Attraktion sich zwischen Eltern und Kindern geltend
macht, und gezeigt, daB die Odipusfabel wahrscheinlich als die
dichterische Bearbeitung des Typischen an diesen Beziehungen zu
verstehen ist. Diese frithzeifige Neigung der Tochter zum Vater,
des Sohnes zur Mutter, von der sich wahrscheinlich bei den
meisten Menschen eine deutliche Spur findet, mufBl bei den
konstitutionell zur Neurose bestimmten, frithreifen und nach

1) In der ,Traumdeutung®, p. 178 (8. Aufl, 8. 180), und in der dritten der ,Ab-
handlungen zur Sexualtheorie“ (5. Aufl., 1922).
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Liebe hungrigen Kindern schon anfinglich intensiver angenommen
werden. Es kommen dann gewisse hier nicht zu besprechende Ein-
flisse zur Geltung, welche die rudimentire Liebesregung fixieren
oder so verstirken, daB3 noch in den Kinderjahren oder erst zun
Zeit der Pubertit etwas aus ihr wird, was einer sexuellen Neigung
gleichzustellen ist und was, wie diese, die Libido fiir sich in
Anspruch nimmt'. Die duBeren Verhiltnisse bei unserer Patientin
sind einer solchen Annahme nicht gerade ungiinstig. Ihre Anlage
hatte sie immer zum Vater hingezogen, seine vielen Erkrankungen
mulBten ihre Zirtlichkeit fiir ihn steigern; in manchen Krank-
heiten wurde niemand anders als sie von ihm zu den kleinen
Leistungen der Krankenpflege zugelassen; stolz auf ihre frithzeitig
entwickelte Intelligenz hatte er sie schon als Kind zur Vertrauten
herangezogen. Durch das Auftreten von Frau K. war wirklich
nicht die Mutter, sondern sie aus mehr als einer Stellung ver-
dringt worden.

Als ich Dora mitteilte, ich miifite annehmen, daB ihre Neigung
zum Vater schon frithzeitiz den Charakter voller Verliebtheit be-
sessen habe, gab sie zwar ihre gewdhnliche Antwort: ,Ich erinnere
mich nicht daran,” berichtete aber sofort etwas Analoges von ihrer
7jdhrigen Cousine (von Mutterseite), in der sie hiufig wie eine
Spiegelung ihrer eigenen Kindheit zu sehen meinte. Die Kleine
war wieder einmal Zeugin einer erregten Auseinandersetzung
zwischen den Eltern gewesen und hatte Dora, die darauf zu
Besuch kam, ins Ohr gefliistert: ,,Du kannst dir nicht denken,
wie ich diese Person (auf die Mutter deuntend) hasse! Und wenn
sie einmal stirbt, heirate ich den Papa.“ Ich bin gewohnt, in
solchen Einfillen, die etwas zum Inhalte meiner Behauptung
Stimmendes vorbringen, eine Bestitigung aus dem Unbewulten
zu sehen. Ein anderes ,Ja“ laBt sich aus dem UnbewuBten

1} Das hiefiir entscheidende Moment ist wohl das friihzeitige Auftreten echter
Genitalsensationen, sei es spontaner oder durch Verfithrung und Masturbation hervor-
gerufener. (Siehe unten.)
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nicht vernehmen; ein unbewufBtes ,Nein“ gibt es itberbaupt
nicht.?

Diese Verliebtheit in den Vater hatte sich Jahre hindurch nicht
geidubBert; vielmehr war sie mit derselben Frau, die sie beim Vater
verdringt hatte, eine lange Zeit im herzlichsten Einvernehmen
gesianden und hatte deren Verhiltnis mit dem Vater, wie wir aus
ihren Selbstvorwiirfen wissen, noch beglinstigt. Diese Liebe war
also neuerdings aufgefrischt worden, und wenn dies der Fall war,
diirfen wir fragen, zu welchem Zwecke es geschah. Offenbar
als Reaktionssymptom, nm etwas anderes zu unterdriicken, was
also im UnbewubBten noch michtig war. Wie die Dinge lagen,
mufite ich in erster Linie daran denken, daB3 die Liebe zu Herrn
K. dieses Unterdriickte sei. Ich muflite annehmen, ihre Verliebtheit
dauere noch fort, habe aber seit der Szene am See — aus un-
bekannten Motiven — ein heftiges Strduben gegen sich, und das
Middchen habe die alte Neigung zum Vater hervorgeholt und
verstirkt, um von der ihr peinlich gewordenen Liebe ihrer ersten
Midchenjahre in ihrem BewuBtsein nichts mehr merken zu miissen.
Dann bekam ich auch Einsicht in einen Konflikt, der geeignet
war, das Seelenleben des Midchens zu zerriitten. Sie :war wohl
einerseits voll Bedauern, den Antrag des Mannes zuriickgewiesen
zu haben, voll Sehnsucht nach seiner Person und den kleinen
Zeichen seiner Zirtlichkeit; anderseits striaubten sich miéchtige
Motive, unter denen ihr Stolz leicht zu erraten war, gegen diese
zirtlichen und sehnsiichtigen Regungen. So war sie dazugekommen,
sich einzureden, sie sei mit der Person des Herrn K. fertig —
dies war ihr Gewinn bei diesem typischen Verdringungsvorgange,
— und doch muBte sie zum Schutze gegen die bestindig zum
BewuBtsein andringende Verliebtheit die infantile Neigung zum

1) {Zusarz 1923:] Eine andere, sehr merkwiirdige und durchaus zuverldssige Form
der Bestitigung aus dem Unbewubten, die ich damals noch nicht kanrite, ist der
Ausruf des Patienten: ,Das habe ich nicht gedacht“ oder ,,daran habe ich nicht ge-
dacht. Diese AuBerung kann man geradezu iibersetzen: Ja, das war mir unbewuBt.



Bruchstiick einer Hysterie- Analyse 219

Vater anrufen und iibertreiben. Dall sie dann fast unausgesetzt
von eifersiichtiger Erbitterung beherrscht war, schien noch einer
weiteren Determinierung fahig'.

Es widersprach keineswegs meinerr Erwartung, daB ich mit
dieser Darlegung bei Dora den entschiedensten Widerspruch her-
vorrief. Das ,Nein“, das man vom Patienten hort, nachdem man
seiner bewufBlten Wahrnehmung zuerst den verdringten Gedanken
vorgelegt hat, konstatiert bloB die Verdringung und deren Ent-
schiedenheit, mifit gleichsam die Stdrke derselben. Wenn man
dieses Nein nicht als den Ausdruck eines unparteiischen Urteils,
dessen der Kranke ja nicht fihig ist, auffaBt, sondern dariiber
hinweggeht und die Arbeit fortsetzt, so stellen sich bald die ersten
Beweise ein, daBl Nein in solchem Falle das gewiinschte Ja be-
deutet. Sie gab zu, daB3 sie Herrn K. nicht in dem MabBe bgse
sein konne, wie er es wm sie verdient habe. Sie erzihlte, daB3
sie eines Tages aufi der StraBe Herrm K. begegnet sei, wihrend
ste in Begleitung einer Cousine war, die ithn nicht kannte. Die
Cousine rief plotzlich: ,,Dora, was ist dir denn? Du bist ja

totenbleich geworden!

Sie hatte nichts von dieser Verdnderung
an sich gefithlt, mmufite aber von mir héren, daB Mienenspiel
und Affektausdruck eher dem UnbewuBten gehorchen als dem
BewuBten und fiir das erstere verriiterisch seien’. Ein andermal
kam sie nach mehreren Tagen gleichmiBig heiterer Stimmung
in der bisesten Laune zu mir, fitir die sie eine Erklarung nicht
wullte. Sie sei heute so zuwider, erklirte sie; es sei der Geburts-
tag des Onkels und sie bringe es nicht iiber sich, ihm zu gratu-
lieren; sie wisse nicht, warum. Meine Deutungskunst war an dem
Tage stumpf; ich lieB sie weitersprechen und sie erinnerte sich
plstzlich, daB3 heute ja auch Herr K. Geburtstag habe, was ich

nicht versiumte, gegen sie zu verwerten. Es war dann auch nicht

1) Welcher wir auch begegnen werden.

2} Vgl.: ,Ruhig kann ich Ench erscheinen,
Ruhig gehen sehen.®
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schwer zu erkliren, warum die reichen Geschenke zu ihrem
eigenen Geburtstage einige Tage vorher ihr keine Freude bereitet
hatten. Es fehlte das eine Geschenk, das von Herrn K., welches
ihr offenbar frither das wertvollste gewesen war.

Indes hielt sie noch lingere Zeit an ihrem Widerspruche gegen
meine Behauptung fest, bis gegen Ende der Analyse der entschei-
dende Beweis fiir deren Richtigkeit geliefert wurde.

Ich muB nun einer weiteren Komplikation gedenken, der ich
gewill keinen Raum goénnen wiirde, sollte ich als Dichter einen
derartigen Seelenzustand fiir eine Novelle erfinden, anstatt ihn als
Arzt zu zergliedern. Das Element, auf das ich jetzt hinweisen
werde, kann den schdnen, poesiegerechten Konflikt, den wir bei
Dora annehmen diirfen, nur tritben und verwischen; es fiele mit
Recht der Zensur des Dichters, der ja auch vereinfacht und ab-
strahlert, wo er als Psychologe auftritt, zum Opfer. In der Wirk-
lichkeit aber, die ich hier zu schildern bemiiht bin, ist die
Komplikation der Motive, die Hidufung und Zusammensetzung
seelischer Regungen, kurz die Uberdeterminierung Regel. Hinter
dem iiberwertigen Gedankenzug, der sich mit dem Verhiltnis des
Vaters zu Frau K. beschiftigte, versteckte sich ndmlich auch eine
Eifersuchtsregung, deren Objekt diese Frau war — eine Regung
also, die nur auf der Neigung zum gleichen Geschlecht beruhen
konnte. Es ist lingst bekannt und vielfach hervorgehoben, daB
sich bei Knaben und Midchen in den Pubertitsjahren deutliche
Anzeichen von der Existenz gleichgeschlechtlicher Neigung auch
normalerweise beobachten lassen. Die schwiirmerische Freundschaft
fiir eine Schulkollegin mit Schwiiren, Kiissen, dem Versprechen
ewiger Korrespondenz und mit aller Empfindlichkeit der Eifersucht
ist der gewdshnliche Vorliufer der ersten intensiveren Verliebtheit
in einen Mann. Unter giinstigen Verhiiltnissen versiegt die homo-
sexuelle Strémung dann oft villig; wo sich das Gliick in der
Liebe zum Mann nicht einstellt, wird sie oft noch in spiteren
Jahren von der Libido wieder geweckt und bis zu der oder jener
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Intensitdt gesteigert. Ist soviel bei Gesunden mithelos festzustellen,
so werden wir im Anschlusse an frithere Bemerkungen Gber die
bessere Ausbildung der normalen Perversionskeime bei den Neu-
rotikern auch eine stirkere homosexuelle Anlage in deren Kon-
stitution zu finden erwarten. Es mull wohl so sein, dénn ich bin
noch bei keiner Psychoanalyse eines Mannes oder Weibes durch-
gekommen, ohne eine solche recht bedeutsame homosexuelle
Strémung zu beriicksichtigen. Wo bei hysterischen Frauen und
Méddchen die dem Manne geltende sexuelle Libido eine energische
Unterdriickung erfahren hat, da findet man regelmiBlig die dem
Weibe geltende durch Vikariieren verstirkt und selbst teilweise
bewubBt.

Ich werde dieses wichtige und besonders fiir die Hysterie des
Mannes zum Verstindnis unentbehrliche Thema hier nicht weiter
behandeln, weil die Analyse Doras zu Ende kam, ehe sie tfiber
diese Verhdltnisse bei ihr Licht verbreiten konnte. Ich erinnere
aber an jene Gouvernante, mit der sie anfangs in intimem
Gedankenaustausch lebte, bis sie merkte, dafl sie von ihr nicht
ihrer eigenen Person, sondern des Vaters wegen geschitzt und
gut behandelt worden sei. Dann zwang sie dieselbe, das Haus zu
verlassen. Sie verweilte auch auffillig hidufig und mit besonderer
Betonung bei der Erzihlung einer anderen Entfremdimg, die ihr
selbst rdtselhaft vorkam. Mit ihrer zweiten Cousine, derselben,
die spdter Braut wurde, hatte sie sich immer besonders gut ver-
standen und allerlei Geheimnisse mit ihr geteilt. Als nun der
Vater zum erstenmal nach dem abgebrochenen Besuch am See
wieder nach B. fuhr und Dora es natiirlich ablehnte, ihn zu
begleiten, wurde diese Cousine aufgefordert, mit dem Vater zu
reisen, und nahm es an. Dora fithlte sich von da an erkaltet
gegen sie und verwunderte sich selbst, wie gleichgiiltig sie ihr
geworden war, obwohl sie ja zugestand, sie kénne ihr keinen
groBen Vorwurf machen. Diese Empfindlichkeiten veranlaBten
mich zu fragen, welches ihr Verhiiltnis zu Frau K. bis zum

Freud, V. 15
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schwer zu erkliren, warum die reichen Geschenke zu ihrem
eigenen Geburistage einige Tage vorher ihr keine Freude bereitet
hatten. Es fehlte das eine Geschenk, das von Herrn K., welches
ihr offenbar frither das wertvollste gewesen war.

Indes hielt sie noch lingere Zeit an ihrem Widerspruche gegen
meine Behauptung fest, bis gegen Ende der Analyse der entschei-
dende Beweis fiir deren Richtigkeit geliefert wurde.

Ich muB nun einer weiteren Komplikation gedenken, der ich
gewill keinen Raum gonnen wiirde, solite ich als Dichter einen
derartigen Seelenzustand fiir eine Novelle: erfinden, anstatt ihn als
Arzt zu zergliedern. Das Element, auf das ich jetzt hinweisen
werde, kann den schénen, poesiegerechten Konflikt, den wir bei
Dora annehmen diirfen, nur triiben und verwischen; es fiele mit
Recht der Zensur des Dichters, der ja auch vereinfacht und ab-
strahiert, wo er als Psychologe auftritt, zum Opfer. In der Wirk-
lichkeit aber, die ich hier zu schildern bemitht bin, ist die
Komplikation der Motive, die Haufung und Zusammensetzung
seelischer Regungen, kurz die Uberdeterminierung Regel. Hinter
dem iiberwertigen Gedankenzug, der sich mit dem Verhilinis des
Vaters zu Frau K. beschiftigte, versteckte sich namlich auch eine
Eifersuchtsregung, deren Objekt diese Frau war — eine Regung
also, die nur auf der Neigung zum gleichen Geschlecht beruhen
konnte. Es ist lingst bekannt und vielfach hervorgehoben, daB
sich bei Knaben und Midchen in den Pubertitsjahren deutliche
Anzeichen von der Existenz gleichgeschlechtlicher Neigung auch
normalerweise beobachten lassen. Die schwirmerische Freundschaft
fir eine Schulkollegin mit Schwiiren, Kissen, dem Versprechen
ewiger Korrespondenz und mit aller Empfindlichkeit der Eifersucht
ist der gewohnliche Vorlaufer der ersten intensiveren Verliebtheit
in einen Mann. Unter giinstigen Verhiltnissen versiegt die homo-
sexuelle Strémung dann oft véllig; wo sich das Gliick in der
Liebe zum Mann nicht einstellt, wird sie oft noch in spiteren
Jahren von der Libido wieder geweckt und bis zu der oder jener
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Intensitdt gesteigert. Ist soviel bei Gesunden mithelos festanstellen,
so werden wir im Anschlusse an frithere Bemerkungen tiber die
bessere Ausbildung der normalen Perversionskeime bei den Neu-
rotikern auch eine stirkere homosexuelle Anlage in deren Kon-
stitution zu finden erwarten. Es mull wohl so sein, dénn ich bin
noch bei keiner Psychoanalyse eines Mannes oder Weibes durch-
gekommen, ohne eine solche recht bedeutsame homosexuelle
Strémung zu beriicksichtigen. Wo bei hysterischen Frauen und
Midchen die dem Manne geltende sexuelle Libido eine energische
Unterdriickung erfahren hat, da findet man regelmiilig die dem
Weibe geltende durch Vikariieren verstirkt und selbst teilweise
bewulbt.

Ich werde dieses wichtige und besonders fiir die Hysterie des
Mannes zumn Verstindnis unentbehrliche Thema hier nicht weiter
behandeln, weil die Analyse Doras zu Ende kam, ehe sie Uber
diese Verhiltnisse bei ihr Licht verbreiten konnte. Ich erinnere
aber an jene Gouvernante, mit der sie anfangs in intimem
Gedankenaustausch lebte, bis sie merkte, daB sie vom ihr nicht
ihrer eigenen Person, sondern des Vaters wegen geschitzt und
gut behandelt worden sei. Dann zwang sie dieselbe, das Haus zu
verlassen. Sie verweilte auch auffillig haufig und mit besonderer
Betonung bei der Erzihlung einer anderen Entfremdumng, die ihr
selbst ritselhaft vorkam. Mit ihrer zweiten Cousine, derselben,
die spiter Braut wurde, hatte sie sich immer besonders gut ver-
standen und allerlei Geheimnisse mit ihr geteilt. Als nun der
Vater zum erstenmal nach dem abgebrochenen Besuch am See
wieder nach B. fuhr und Dora es natilrlich ablehnte, ihn zu
begleiten, wurde diese Cousine aufgefordert, mit dem Vater zu
reisen, und nahm es an. Dora fithlte sich von da an erkaltet
gegen sie und verwunderte sich selbst, wie gleichgiiltig sie ihr
geworden war, obwohl sie ja zugestand, sie kénne ihr keinen
groBen Vorwurf machen. Diese Empfindlichkeiten veranlaBten
mich zu fragen, welches ihr Verhiltnis zu Frau K. bis zum

qud, V. 15
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Zerwiirfnis gewesen war. Ich erfuhr dann, daB die junge Frau und
das kaum erwachsene Middchen Jahre hindurch in der groBten
Vertraulichkeit gelebt hatten. Wenn Dora bei den K. wohnte,
teilte sie das Schlafzimmer mit der Frau; der Mann wurde aus-
quartiert. Sie war die Vertraute und Beraterin der Frau in allen
Schwierigkeiten ihres ehelichen Lebens gewesen; es gab nichts,
woriiber sie nicht gesprochen hatten. Medea war ganz zufrieden
damit, daB Kreusa die beiden Kinder an sich zog; sie tat gewil
auch nichts dazu, um den Verkehr des Vaters dieser Kinder mit
dem Maidchen zu stéren. Wie Dora es zustande brachte, den
Mann zu lieben, tiber den ihre geliebte Freundin so viel Schiechtes
zu sagen wulte, ist eih interessantes psychologisches Problem, das
wohl lésbar wird durch die Einsicht, daB im UnbewuBten die
Gedanken besonders bequem nebeneinander wohnen, auch Gegen-
sitze sich ohne Widerstreit vertragen, was ja oft genug auch noch
im BewuBten so bleibi.

Wenn Dora von Frau K. erzihlte, so lobte sie deren ,ent-
ziickend weiBen, Kérper” in einem Ton, der eher der Verliebten
als der besiegten Rivalin entsprach. Mehr wehmiitig als bitter
teilte sie mir ein andermal muit, sie sei iiberzeugt, dafl die Ge-
schenke; die der Papa ihr gebracht, von Frau K. besorgt worden
selen; sie erkenne deren Geschmack. Ein andermal hob sie hervor,
daB ihr offenbar durch die Vermittlung von Frau K. Schmuck-
gegenstinde zum Geschenk gemacht worden seien, ganz #hnlich
wie die, welche sie bei Frau K. gesehen und sich damals laut
gewiinscht habe. Ja, ich muB {iberhaupt sagen, -ich hérte nicht
ein hartes oder erbostes Wort von ihr iiber die Frau, in der sie
doch nach dem Standpunkt ihrer {berwertigen Gedanken die
Urheberin ihres Ungliicks hitte sehen miissen. Sie benahm sich
wie inkonsequent, aber die scheinbare Inkonsequenz war eben der
Ausdruck einer komplizierenden Gefithlsstromung. Denn wie hatte
sich die schwiirmerisch geliebte Freundin gegen sie benommen?
Nachdem Dora ihre Beschuldigung gegen Herrn K. vorgebracht
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und dieser vom Vater schriftlich zur Rede gestellt wurde, antwortete
er zuerst mit Beteuerungen seiner Hochachtung und erbot sich
nach der Fabrikstadt zu kommen, um alle Miflverstindnisse auf-
zukliren. Einige Wochen spiter, als ihn der Vater in B. sprach,
war von Hochachtung nicht mehr die Rede. Er setzte das Médchen
herunter und spielte als Trumpf aus: Ein Midchen, das solche
Biicher liest und sich fiir solche Dinge interessiert, das hat keinen
Anspruch auf die Achtung eines Mannes. Frau K. hatte sie also
verraten und angeschwirzt; nur mit ihr hatte sie iiber Mantegazza
und itiber verfingliche Themata gesprochen. Es war wieder der-
selbe Fall wie mit der Gouvernante; auch Frau K. hatte sie nicht
um ihrer eigenen Person willen geliebt, sondern wegen des Vaters.
Frau K. hatte sie unbedenklich geopfert, um in ihrem Verhiltnis
mit dem Vater nicht gestért zu werden. Vielleicht, daB diese
Krinkung ihr naher ging, pathogen wirksamer war als die andere,
mit der sie jene verdecken wollte, da3 der Vater sie geopfert.
Wies nicht die eine so hartnackig festgehaltene Amnesie in betreff
der Quellen ihrer verfdnglichen Kenntnis direkt auf den Gefiihls-
wert der Beschuldigung und demnach auf den Verrat durch die
Freundin hin?

Ich glaube also mit der Annahme nicht irre zu gehen, daf3
der iiberwertige Gedankenzug Doras, der sich mit dem Verhiltnis
des Vaters zur Frau K. beschiftigte, bestimmt war nicht nur zur
Unterdriickung der einst bewullt gewesenen Liebe zu Herrn K,
sondern auch die in tieferem Sinne unbewulite Liebe zu Frau K.
zu verdecken hatte. Zu letzterer Stromung stand er im Verhiltnis
des direkten Gegensatzes. Sie sagte sich unabldssig vor, daB der
Papa sie dieser Frau geopfert habe, demonstrierte gerduschvoll,
dal3 sie ihr den Besitz des Papas nicht génne, und verbarg sich
so das Gegenteil, daB sie dem Papa die Liebe dieser Frau nicht
gonnen konnte und der geliebten Frau die Enttduschung iiber
ihren Verrat nicht vergeben hatte. Die eifersiichtige Regung des
Weibes war im Unbewuflten an eine wie von einem Mann
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empfundene Eifersucht gekoppelt. Diese minnlichen oder, wie

man besser sagt, gynikophilen Gefithlsstrémungen sind ftir das

unbewullte Liebesleben der hysterischen Madchen als typisch zu
betrachten.



I
DER ERSTE TRAUM

Als wir gerade Aussicht hatten, einen dunkein Punkt in dem
Kinderleben Doras durch das Material, welches sich zur Analyse
dringte, aufzuhellen, berichtete Dora, sie habe einen Traum, den
sie in genau der nidmlichen Weise schon wiederholt getriumt, in
einer der letzten Nichte neuerlich gehabt. Ein periodisch wieder-
kehrender Traum war schon dieses Charakters wegen besonders
geeignet, meine Neugierde zu wecken; im Interesse der Behandlung
durfte man ja die Einflechtung dieses Traumes in den Zusammen-
hang der Analyse ins Auge fassen. Ich beschlof also, diesen Traum
besonders sorgfiltig zu erforschen.

I. Traum: ,In einem Haus brennt es', erzihlte Dora, der Vater
steht vor meinem Bett und weckt mich auf. Ich kleide mich schnell
an. Die Mama will noch thr Schmuckkistchen retten, der Papa
sagt aber: Ich will nicht, daf ich und meine beiden Kinder wegen
detnes Schmuckkéstchens verbrennen. Wir eilen herunter, und so-
wte ich drauflen bin, wache ich auf.

Da es ein wiederkehrender Traum ist, frage ich natirlich,
wann sie ithn zuerst getriumt. — Das weil sie nicht. Sie erinnert
sich aber, daB sie den Traum in L. (dem Orte am See, wo die
Szene mit Herrn K. vorfiel) in drei Nichten hintereinander gehabt,

1% Es hat nie bei uns einen wirklichen Brand gegeben, antwortete sie dann auf
meine Erkundigung.
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dann kam er vor einigen Tagen hier wieder'. — Die so her-
gestellte Verkniipfung des Traumes mit den Ereignissen in L.
erhéht natiirlich meine Erwartungen in betreff der Traumlosung.
Ich méchte aber zunidchst den Anlafl fir seine letzte Wiederkehr
erfahren und fordere darum Dora, die bereits durch einige kleine,
vorher analysierte Beispiele fiir die Traumdeutung geschult ist,
auf, sich den Traum zu zerlegen ugd mir mitzuteilen, was ihr
zu thm einfallt.

Sie sagt: ,,Etwas, was aber nicht dazu gehéren kann, denn es ist
ganz frisch, wihrend ich den Traum gewiB schon frither gehabt habe.“

Das macht nichts, nur zu; es wird eben das letzte dazu
Passende sein.

»Also der Papa hat in diesen Tagen mit der Mama einen Streit
gehabt, weil sie nachts das Speisezimmer abeperrt. Das Zimmer
meines Bruders hat ndmlich keinen eigenen Ausgang, sondern ist
nur durchs Speisezimmer zuginglich. Der Papa will nicht, da8
der Bruder bei Nacht so abgesperrt sein soll. Er hat gesagt, das
ginge nicht; es konnte doch bei Nacht etwas passieren, dal man
hinaus muB.“

Das haben sie nun auf Feuersgefahr bezogen?

”Ja'“

Ich bitte Sie, merken Sie sich ihre eigenen Ausdriicke wohl.
Wir werden sie vielleicht brauchen. Sie haben gesagt: DaB bei
Nacht etwas passieren kann, daBl man hinaus muf

Dora hat nun aber die Verbindung zwischen dem rezenten
und den damaligen Anlissen fiir den Traum gefunden, denn sie
fahrt fort:

1) Es liBt sich aus dem Inhalt nachweisen, da8 der Traum in L. zuerst getriumt
worden ist.

2) Ich greife diese Worte heraus, wetl sie mich stutzig machen. Sie klingen mir
aweideutig, Spricht man nicht mit denselben Worten von gewissen korperlichen
Bediirfnissen? Zweidentige Worte sind aber wie ,Wechsel“ fiir den Assoziations-
verlauf. Stellt man den Wechsel anders, als er im Trauminhalt eingestellt erscheint,
so kommt man wohl auf das Geleise, anf dem sich die gesuchten und noch ver-
borgenen Gedanken hinter dem Trawm bewegen.
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»Als wir damals in L. ankamen, der Papa und ich, hat er die
Angst vor einem Brand direkt geduBert. Wir kamen in einem
heftigen Gewitter an, sahen das kleine Holzhiduschen, das keinen
Blitzableiter hatte. Da war diese Angst ganz natirlich.”

Es liegt mir nun daran, die Beziehung zwischen den Ereignissen
in L. und den damaligen gleichlautenden Triumen zu ergriinden.
Ich frage also: Haben Sie den Traum in den ersten Nichten in
L. gehabt oder in den letzten vor Ihrer Abreise, also vor oder
nach der bekannten Szene im Walde? (Ich weill ndmlich, daB
die Szene nicht gleich am ersten Tage vorfiel, und dal sie nach
derselben noch einige Tage in L. verblieb, ohne etwas von dem
Vorfalle merken zu lassen.)

Sie antwortet zuerst: Ich weiB nicht. Nach einer Weile: Ich
glaube doch, nachher.

Nun wublte ich also, daB der Traum eine Reaktion auf jenes
Erlebnis war. Warum kehrte er aber dort dreimal wieder? Ich
fragte weiter: Wie lange sind Sie noch nach der Szene in L.
geblieben ?

»Noch vier Tage, am filnften bin ich mit dem Papa abgereist.“

Jetzt bin ich sicher, dal der Traum die unmittelbare Wirkung
des Erlebnisses mit Herrn K. war. Sie haben ihn dort zuerst ge-
traumt, nicht Irither. Sie haben die Unsicherheit im Erinnern nur
hinzugefiigt, um sich den Zusammenhang zu verwischen'. Es
stimmt mir aber noch nicht ganz mit den Zahlen. Wenn Sie
noch vier Nichte in L. blieben, kénnen Sie den Traum viermal
wiederholt haben. Vielleicht war es so?

Sie widerspricht nicht mehr meiner Behauptung, setzt aber,
anstatt auf meine Frage zu antworten, fort®: , Am Nachmittag
nach unserer Seefahrt, von der wir, Herr K. und ich, mittags
zuriickkamen, hatte ich mich wie gewdshnlich auf das Sofa im

1) Vgl. das einganfs Seite 175 liber den Zweifel beim Erinnern Gesagte.

2) Es muB némlich erst neues Erinnerungsmaterial kommen, ehe die von mir
gestellte Frage bheantwortet werden kann.
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Schlafzimmer gelegt, um kurz zu schlafen. Ich erwachte plétzlich
und sah Herrn K. vor mir stehen ...

Also wie Sie im Traume den Papa vor lhrem Bette stehen
sehen?

»Ja. Ich stellte ihn zur Rede, was er hier zu suchen habe. Er
gab zur Antwort, er lasse sich nicht abhalten, in sein Schlaf-
zimmer zu gehen, wann er wolle; itbrigens habe er etwas holen
wollen. Dadurch vorsichtig gemacht, hahe ich Frau K. gefragt,
ob denn kein Schlilssel zum Schlafzimmer existiert, und habe
mich am niichsten Morgen (am zweiten Tag) zur Toilette ein-
geschlossen. Als ich mich dann nachmittags einschlielen wollte,
um mich wieder aufs Sofa zu legen, fehlte der Schliissel. Ich bin
fiberzeugt, Herr K. hatte ihn beseitigt.“

Das ist also das Thema vom VerschlieBen oder NichtverschlieBen
des Zimmers, das im ersten Einfall zum Traume vorkommt und
das zufiillig auch im frischen Anlal zum Traum eine Rolle ge-
spielt hat'. Sollte der Satz: ich kleide mich schnell an, auch
in diesen Zusammenhang gehoren?

»Damals nahm ich mir vor, nicht ochne den Papa bei K. zu
bleiben. An den nichsten Morgen muflte ich firchten, daB mich
Herr K. bei der Toilette iiberrasche, und kleidete mich darum
immer sehr schnell an. Der Papa wohnte ja im Hotel, und Frau
K. war immer schon frith weggegangen, um mit dem Papa eine
Partie zu machen. Herr K. beldstigte mich aber nicht wieder.“

Ich verstehe, Sie fafiten am Nachmittag des zweiten Tages
den Vorsatz, sich diesen Nachstellungen zu entziehen und hatten
nun in der zweiten, dritten und vierten Nacht nach der Szene
im Walde Zeit, sich diesen Vorsatz im Schlafe zu wiederholen.
DaB Sie am nichsten — dritten — Morgen den Schliissel nicht

1) Ich vermufe, ohne es noch Dora zu sagen, dafl dies Element wegen seiner
symbolischen Bedeutung von ibr ergriffen wurde. ,Zimmer“ im Traum wollen recht
hiufig ,Franenzimmer% vertreten, und ob ein Frauenzimmer ,offen® oder ,ver-
schlossen® ist, kann natiirlich nicht gleichgiiltig sein. Auch welcher ,Schliissel“ in
diesem Falle &ffnet, ist wohlbekannt.
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haben wiirden, um sich beim Ankleiden einzuschlieBen, wufBliten
Sie ja schon am zweiten Nachmittag, also vor dem Traum, und
konnten sich vornehmen, die Toilette moglichst zu beeilen. Ihr
Traum kam aber jede Nacht wieder, weil er eben einem Vorsatz
entsprach. Ein Vorsatz bleibt so lange bestehen, bis er ausgefiihrt
ist. Sie sagten sich gleichsam: ich habe keine Ruhe, ich kann
keinen ruhigen Schlaf finden, bis ich nicht aus diesem Hause
heraus bin. Umgekehrt sagen Sie im Traume: Sowie ich drauBen
bin, wache ich auf.

Ich unterbreche hier die Mitteilung der Analyse, um dieses
Stiickchen einer Traumdeutung an meinen allgemeinen Sitzen
fiber den Mechanismus der Traumbildung zu messen. Ich habe
in meinem Buche' ausgefiihrt, jeder Traum sei ein als erfiillt
dargestellter Wunsch, die Darstellung sei eine verhiillende, wenn
der Wunsch ein verdringter, dem Unbewulten angehoriger sei,
und auBer bei den Kindertrdumen habe nur der unbewulBte oder
bis ins Unbewullite reichende Wunsch die Kraft, einen Traum
zu bilden. Ich glaube, die allgemeine Zustimmung wire mir
sicherer gewesen, wenn ich mich begniigt hitte zu behaupten,
daB jeder Traum einen Sinn habe, der durch eine gewisse
Deutungsarbeit aufzudecken sei. Nach vollzogener Deutung kénne
man den Traum durch Gedanken ersetzen, die sich an leicht
kenntlicher Stelle in das Seelenleben des Wachens einfiigen. Ich
hitte dann fortfahren kénnen, dieser Sinn des Traumes erwiese
sich als ebenso mannigfaltig wie eben die Gedankenginge des
Wachens. Es sei das eine Mal ein erfiillter Wunsch, das andere
Mal eine verwirklichte Befiirchtung, dann etwa eine im Schlafe
fortgesetzte Uberlegung, ein Vorsatz (wie bei Doras Traum), ein
Stiick geistigen Produzierens im Schlafe usw. Diese Darstellung
hitte gewiBl durch ihre FaBlichkeit bestochen und hitte sich auf

1) Die Traumdeutung, 1900. (Ges. Werke, Bd. II/III).
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eine groBe Anzahl gut gedeuteter Beispiele, wie z. B. auf den
hier analysierten Traum, stiitzen kdnnen.

Anstatt dessen habe ich eine allgemeine Behauptung aufgestellt,
die den Sinn der Tréume auf eine einzige Gedankenferm, auf
die Darstellung von Wiinschen einschrinkt, und habe die all-
gemeinsie Neigimg zum Widerspruche wachgerufen. Ich mul
aber sagen, daB ich weder das Recht noch die Pflicht zu besitzen
glaubte, einen Vorgang der Psychologie zur gréferen Annehm-
lichkeit der Leser zu vereinfachen, wenn er meiner Untersuchung
eine Komplikation bot, deren Losung zur Einheitlichkeit erst an
anderer Stelle gefunden werden konnte. Es wird mir darum von
besonderem Werte sein zu zeigen, daB die scheinbaren Aus-
nahmen, wie Doras Traum hier, der sich zunichst als ein in
den Schlaf fortgesetzter Tagesvorsatz enthiillt, doch die bestrittene
Regel neuerdings bekriftigen.

Wir haben ja noch ein grolles Stiick des Traumes zu deuten.
Ich fragte weiter: Was ist es mit dem Schmuckkistchen, das die
Mama retten will?

yDie Mama liebt Schmuck sehr und hat viel vom Papa be-
kommen.*

Und Sie?
»Ich habe Schmuck frither auch sehr geliebt; seit der Krank-
heit trage ich keinen mehr. — Da gab es damals vor vier

Jahren (ein Jahr vor dem Traum) einen groflen Streit zwischen
Papa und Mama wegen eines Schmuckes. Die Mama wiinschte
sich etwas Bestimmtes, Tropfen von Perlen im Ohre zu tragen.
Der Papa liebt aber dergleichen nicht und brachte ihr anstatt
der Tropfen ein Armband. Sie war wiltend und sagte ihm,
wenn er schen soviel Geld ausgegeben habe, um etwas zu
schenken, was sie nicht mége, so solle er es nur einer anderen
schenken.,

Da werden Sie sich gedacht haben, Sie ndéhmen es gerne?
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wlch weiB mnicht,' weill {iberhaupt nicht, wie die Mama in
den Traum kommt; Sie war doch damals mnicht mit in L.“*

Ich werde es Thnen spiiter erkliren. Fillt Ihnen denn nichts
anderes zum Schmuckkistchen ein? Bis jetzt haben Sie nur von
Schmuck und nichts von einem Kistchen gesprochen.

»Ja, Herr K. hatte mir einige Zeit vorher ein kostbares Schmuck-
kiistchen zum Geschenke gemacht.”

Da war das Gegengeschenk alsoc wohl am Platze. Sie wissen
vielleicht nicht, daB ,Schmuckkistchen® eine beliebte Bezeich-
nung fiir dasselbe ist, was Sie unlingst mit dem angehingten
Téschchen angedeutet haben® fiir das weibliche Genitale.

»ich wubte, daB Sie das sagen wiirden.“*

Das heiBlit, Sie wubBten es. — Der Sinn des Traumes wird
nun noch deutlicher. Sie sagten sich: Der Mann stellt mir nach,
er will in mein Zimmer dringen, meinem ,Schmuckkistchen®
droht Gefahr, und wenn da ein Malheur passiert, wird es die
Schuld des Papa sein. Darum haben Sie in dem Traum eine
Situation genommen, die das Gegenteil ausdriickt, eine Gefahr,
aus welcher der Papa Sie rettet. In dieser Region des Traumes
ist fiberhaupt alles ins Gegenteil verwandelt; Sie werden bald
héren, warum. Das Geheimnis liegt allerdings bei der Mama.
Wie die Mama dazu kommt? Sie ist, wie Sie wissen, Ihre frithere
Konkurrentin in der Gunst des Papas. Bei der Begebenheit mit
dem Armbande wollten Sie germe annehmen, wes die Mama
zuriickgewiesen hat. Nun lassen Sie uns einmal ,annehmen®

durch ,geben®, ,zuriickweisen“ dnrch ,verweigern ersetzen.

1) JThre damals gewdhnliche Redensart, etwas Verdringtes anzuerkennen.

2) Diese Bemerkung, die von giinzlichem Mifiverstindnisse der ihr sonst wohl-
bekannten Regeln der Traumerklirung zeugt, sowie die zogernde Art und die spir-
liche Ausbeute ihrer Einfillle zum Schmuckkistchen bewiesen mir, daB es sich hier
um Material handle, das mit gro8em Nachdrucke verdringt worden sei.

3) Uber dieses Taschchen siehe weiter unten.

4) Eine sehr haunfige Art, eine aus dem Verdringten auftauchende Kenntnis von
sich wegzuschieben.
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Das heiBt dann, Sie waren bereit, dem Papa zu geben, was die
Mama ihm verweigert, und das, urn was es sich handelt, hitte
mit Schmuck zu tun'. Nun erinnern Sie sich an das Schmuck-
kistchen, das Herr K. Ihnen geschenkt hat. Sie haben da den
Anfang einer parallelen Gedankenreihe, in der wie in der
Situation des vor Ihrem Betie Stehens Herr K. anstatt des Papas
einzusetzen ist. Er hat Ihnen ein Schmuckkistchen geschenkt, Sie
sollen ihm also Ihr Schmuckkastchen schenken; darum sprach
ich vorhin vom ,Gegengeschenke“. In dieser Gedankenreihe
wird Ihre Mama durch Frau K. zu ersetzen sein, die doch wohl
damals anwesend war. Sie sind also bereit, Herrn K. das zu
schenken, was ihm seine Frau verweigert. Hier haben Sie den
Gedanken, der mit soviel Anstrengung verdringt werden mub,
der die Verwandlung aller Elemente in ihr Gegenteil notwendig
macht. Wie ich’s Thnen schon vor diesem Traume gesagt habe,
der Traum bestitigt wieder, daB Sie die alte Liebe zum Papa
wachrufen, um sich gegen die Liebe zu K. zu schiitzen. Was
beweisen aber alle diese Bemithungen? Nicht nur, dal Sie sich
vor Herrn K. fiurchten, noch mehr fiirchten Sie sich vor sich
selber, vor Ihrer Versuchung, ihm nachzugeben. Sie bestitigen
also dadurch, wie intensiv die Liebe zu ihm war?

Dieses Stiick der Deutung wollte sie natiirlich nicht mitmachen.

Mir hatte sich aber auch eine Fortsetzung der Traumdeutung
ergeben, die ebensowohl fiir die Anammese des Falles wie fiir
die Theorie des Traumes unentbehrlich schien. Ich versprach,
dieselbe Dora in der niichsten Sitzung mitzuteilen.

1) Auch fiir dig¢ Tropfen werden wir spiiter eine vom Zusammenhange geforderte
Deutung anfithren konnen.

2) leh fiige noch hinzu: Ubrigens muB ich aus dem Wiederauftanchen des
Traumes in den letzten Tagen schlieBen, daB Sie dieselbe Situation fiir wieder-
gekommen erachten, und daB Sie beschlossen haben, aus der Kur, zu der ja nur der
Papa Sie bringt, wegzubleiben. — Die Folge zeigte, wie richtig ich geraten hatte.
Meine Deutung streift hier das praktisch wie theoretisch hochst bedeutsame Thema

der ,,Ubertragung*, auf welches einzugehen ich in dieser Abhandlung wenig Gelegen-
heit mehr finden werde.
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Ich konnte niimlich den Hinweis nicht vergesson, der sich aus
den angemerkten zweideutigen Worten zu ergeben schien (dafB
man hinaus mub, daB bei Nacht ein Malheur passieren
kann). Dem reihte sich an, daB mir die Aufklirung des Traumes
unvollstindig schien, solange nicht eine gewisse Forderung erfiillt
war, die ich zwar nicht allgemein anfstellen will, nach deren
Erfilllung ich aber mit Vorliebe suche. Ein ordentlicher Traum
steht gleichsam auf zwei Beinen, von denen das eine den wesent-
lichen aktuellen Anlall, das andere eine folgenschwere Begeben-
heit der Kinderjahre beriithrt. Zwischen diesen beiden, dem
Kindererlebnisse und dem gegenwirtigen, stellt der Traum eine
Verbindung her, er sucht die Gegenwart nach dem Vorbilde -der
frithesten Vergangenheit umzugestalten. Der Wunsch, der den
Traum schaffi, kommt ja immer aus der Khidheit, er will die
Kindheit immer wieder von neuem zur Realitit erwecken, die
Gegenwart nach der Kindheit korrigieren. Die Stiicke, die sich
zu einer Anspielung auf ein Kinderereignis zusammensetzen lassen,
glaubte ich in dem Trauminhalte bereits deutlich zu erkennen.

Ich begann die Ertrterung hieritber mit einem kleinen Ex-
perimente, das wie gewdhnlich gelang. Auf dem Tische stand
zufdllig ein groBer Ziindhslzchenbehidlter, Ich bat Dora, sich
doch umzusehen, ob sie auf dem Tische etwas Besonderes sehen
konne, das gewdshnlich nicht darauf stinde. Sie sah nichts. Dann
fragte ich, ob sie wisse, warim man den Kindern verbiete, mit
Zundhdlzchen zu spielen.

»Ja, wegen der Feuersgéfahr. Die Kindet meines Onkels
spielen so gerne mit Ziindhélzchen.®

Nicht allein deswegen. Man warnt sie: ,Nicht ziindeln® und
kniipft daran einen gewissen Glauben.

Sie wuBte nichis daritber. — Also man fiirchtet, dall sie dann
das Bett nal3 machen werden. Dem liegt wohl der Gegensatz von
Wasser und Feuer zugrunde. Etwa, dal} sie vom Feuer trdumen
und dann versuchen werden, mit Wasser zu loschen. Das weil3
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ich nicht genau zu sagen. Aber ich sehe, daB Ihnen der Gegen-
satz von Wasser und Feuer im Traume ausgezeichnete Dienste
leistet. Die Mama will das Schmuckkéstchen retten, damit es
nicht verbrennt, in den Traumgedanken kommt es darauf an,
daB das ,,Schmuckkistchen® nicht naB wird. Feuer ist aber nicht
nur als Gegensatz zu Wasser verwendet, es dient auch zur direkten
Vertretung von Liebe, Verliebt-, Verbranntsein. Von Feuer geht
also das eine Geleise fiber diese symbolische Bedeutung zu den
Liebesgedanken, das andere fithrt {iber den Gegensatz Wasser,
nachdem noch die eine Beziehung zur Llebe, die auch naB
macht, abgezweigt hat, anderswohin. Wohin nun? Denken Sie
an lhre Ausdriicke: daB bei Nacht ein Malheur passiert, da
man hinaus muB. Bedeutet das nicht ein korperliches Bediirfnis,
und wenn Sie das Malheur in die Kindheit versetzen, kann es
ein anderes sein, als daB das Bett nall wird? Was tut man aber,
um die Kinder vor dem Bettnidssen zu hiiten? Nicht wahr, man
weckt sie in der Nacht aus dem Schlafe, ganz so, wie es im
Traume der Papa mit Thnen tut? Dieses wire also die wirk-
liche Begebenheit, aus welcher Sie sich das Recht nehmen,
Herrn K., der Sie aus dem Schlafe weckt, durch den Papa zu
ersetzen. Ich mufl also schlieBen, daBl Sie an Bettnassen lidnger,
als es sich sonst bei Kindern erhilt, gelitten haben. Dasselbe
mull bei Ihrem Bruder der Fall gewesen sein. Der Papa sagt ja:
Ich will nicht, daB meine beiden Kinder... zugrunde
gehen. Der Bruder hat mit der aktuellen Situation bei K. sonst
nichts zu tun, er war auch nicht nach L. mitgekommen. Was
sagen nun lhre Erinnerungen dazu?

»Von mir weil ich nichts,“ antwortete sie, ,aber der Bruder
hat bis zum sechsten oder siebenten Jahre das Bett nall gemacht,
es ist ihm auch manchmal am Tage passiert.*

Ich wollte sie eben aufmerksam machen, wieviel leichter man
sich an derartiges von seinem Bruder als von sich erinnert, als
sie mit der wiedergewonnenen Erinnerung fortsetzte: ,Ja, ich
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habe es auch gehabt, aber erst im siebenten oder achten Jahre
eine Zeitlang. Es muB arg gewesen sein, denn ich weill jetzt,
daB der Doktor um Rat gefragt wurde. Es war bis kurz vor
dem nervésen Asthma.*

Was sagte der Doktor dazu?

oEr erklirte es fiir eine nerviose Schwiche: es werde sich
schon verlieren, meinte er, und verschrieb stirkende .Mittel®.“

Die Traumdeutung schien mir nun vollendet®. Einen Nach-
trag zum Traume brachte sie noch tags darauf. Sie habe ver-
gessen zu erzihlen, daB sie nach dem Erwidchen jedesmal Rauch
gerochen. Der Rauch palBte ja wohl zum Feuer, er wies auch
darauf hin, daB der Traum eine besondere Beziehung zu meiner
Person habe, denn ich pflegte ihr, wenn sie behauptet hatte, da
oder dort stecke nichts dahinter, oft entgegenzuhalten: ,Wo
Rauch ist, ist auch Feuer.“
schlieBlich persénliche Deutung ein, dal Herr K. und der Papa
leidenschaftliche Raucher seien, wie iibrigens auch ich. Sie
rauchte selbst am See, und Herr K. hatte ihr, ehe er damals

Sie wandte aber gegen diese aus-

mit seiner ungliicklichen Werbung begann, eine Zigarette gedreht.
Sie glaubte sich auch sicher zu erimmern, dall der Geruch nach
Rauch nicht erst im letzten, sondern schon in dem dreimaligen
Triaumen in L. aufgetreten war. Da sie weitere Auskiinfte ver-
weigerte, blieb es mir {iiberlassen, wie ich mir diesen Nachtrag
in das Gefiige der Trawmgedanken eintragen wolle. Als Anhalts-
punkt konnte mir dienen, daB3 die Sensation des Rauches als
Nachtrag kamy also eine besondere Anstrengung der Verdringung
hatte Giberwinden miissen. Demnach gehorte sie wahrscheinlich

1) Dieser Arzt war der einzige, zu dem sie Zutrauen zeigte, weil sie an dieser
Erfahrung gemerkt, er wiire nicht hinter ihr Geheimnis gekommen. Vor jedem
andern, den sie noch nicht einzuschitzen wuBte, empfand sie Angst, die sich jetzt
also motiviert, er kdnne ihr Geheimnis erraten.

2) Der Kern des Traumes wiirde iibersetzt etwa so lauten: Die Versuchung ist so
stark. Lieber Papa, schiitze Du mich wieder wie in den Kinderzeiten, daB mein Bett
nicht naf wird!
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zu, dem im Traume am dunkelsten dargestellten und bestver-
dringten Gedanken, also dem der Versuchung, sich dem Manne
willig zu erweisen. Sie konnte dann kaum etwas anderes be-
deuten als die Sehnsucht nach einem Kusse, der beim Raucher
notwendigerweise nach Rauch schmeckt; ein KuB war aber etwa
zwei Jahre vorher zwischen den beiden vorgefallen und hitte
sich sicherlich mehr als einmal wiederholt, wenn das Maidchen
nun der Werbung nachgegeben hitte. Die Versuchungsgedanken
scheinen so auf die frithere Szene zuriickgegriffen und die Er-
innerung an den KuB aufgeweckt zu haben, gegen dessen Ver-
lockung sich die Lutscherin seinerzeit durch den Ekel schiitzte.
Nehme ich endlich die Anzeichen zusammen, dle; eine Uber-
tragung auf mich, weil ich auch Raucher bin, wahrscheinlich
machen, so komme ich zur Amnsicht, daB ihr eines Tages wahr-
scheinlich wihrend der Sitzung eingefallen, sich einen KuB} von
mir zu winschen. Dies war fiir sie der Anlal}, sich den War-
nungstraum zu wiederholen und den Vorsatz zu fassen, aus der
Kur zu gehen. So stimmt es sehr gut zusammen, aber vermige
der Eigentiimlichkeiten der , Ubertragung® entzieht es sich dem
Beweise.

Ich kénnte nun schwanken, ob ich zuerst die Ausbeute dieses
Traumes fiir die Krankengeschichte des Falles in Angriff nehten
oder lieber den aus ihm gegen die Traumtheorie gewonnenen
Einwand erledigen soll. Ich wihle das erstere.

Es verlohnt sich, auf die Bedeutung des Bettndssens in der
Vorgeschichte der Neurotiker ausfithrlich einzugehen. Der Uber-
sichtlichkeit zu Liebe beschrinke ich mich darauf zu betonen,
daB Doras Fall von Bettndssen nicht der gewdshnliche war. Die
Stérung hatte sich nicht einfach iiber die fitrs Normale zuge-
standene Zeit fortgesetzt, sonderm war nach. ihrer bestimmten
Angabe zundchst geschwunden und dann verhaltnismiBig spit,
nach dem sechsten Lebensjahre, wieder aufgetreten. Ein solches
Bettnidssen hat meines Wissens keine wahrscheinlichere Ursache
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als Masturbation, die in der Atiologie des Bettniissens iiberhaupt
eine noch zu gering geschitzte Rolle spielt. Den Kindern selbst
ist nach meiner Krfahrung dieser Zusammenhang sehr wohl be-
kannt gewesen, und alle psychischen Folgen leiten sich so davon
ab, als ob sie ithn niemals vergessen hitten. Nun befanden wir
uns zur Zeit, als der Traum erzihlt wurde, auf einer Linie der
Forschung, welche direkt auf ein solches Eingestindnis der
Kindermasturbation zulief. Sie hatte. eine Weile vorher die Frage
aufgeworfen, warum denn gerade sie krank geworden sei, und
hatte, ehe ich eine Antwort gab, die Schuld auf den Vater ge-
wilzt. Es waren nicht unbewuBte Gedanken, sondern bewuBte
Kenntnis, welche die Begriindung itbernahm. Das Médchen wulte
zu meinem Erstaunen, welcher Natur die Krankheit des Vaters
gewesen war. Sie hatte nach der Riickkelr des Vaters von meimer
Ordination ein Gesprich erlauscht, in dem der Name der Krank-
heit genannt wurde. In noch fritheren Jahren, zur Zeit der
Netzhautablésung, muB ein zu Rate gezogener Augenarzt auf die
luetische Atiologie hingewiesen haben, denn das neugierige und
besorgte Maddchen horte damals eine alte Tante zur Mutter sagen:
.Er war ja schon vor der Ehe krank“ und etwas ihr Unver-
stindliches hinzufiigen, was sie sich spiter auf unanstindige
Dinge deutete.

Der Vater war also durch leichtsinnigen Lebenswandel krank
geworden, und sie nahm an, daB er ihr des Kranksein erblich
itbertragen habe. Ich hiitete mich, ihr zu sagen, daB ich, wie
erwihnt (Seite 178), gleichfalls die Ansicht vertrete, die Nach-
kommenschaft Luetischer sei zu schweren Neuropsychosen ganz
besonders prédisponiert. Die Fortsetzung dieses den Vater ah-
klagenden Gedankenganges ging durch unbewufltes Material. Sie
identifizierte sich einige Tage lang in kleinen Symptomen und
Eigentiimlichkeiten mit der Mutter, was ihr Gelegenheit gab,
Hervorragendes in Unansstehlichkeit zu leisten, und lie3 mich

dann erraten, dal3 sie an einen Aufenthalt in Franzensbad denke,

Freud, V. 1
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das sie in Begleitung der Mutter ~— ich weill nicht mehr, in
welchem Jahre — besucht hatte. Die Mutter litt an Schmerzen
im Unterleibe und an einem Ausflusse — Katarrh —, der eine
Franzensbader Kur notwendig machte. Es war ihre — wahr-
scheinlich wieder berechtigte — Meinung, daBl diese Krankheit
vom Papa herrihre, der also seine Geschlechtsaffektion auf die
Mutter iibertragen hatte. Es war ganz begreiflich, daB sie bei
diesem Schlusse, wie ein groBer Teil der Laien iiberhaupt,
Gonorrhée und Syphilis, erbliche und Ubertragung durch den
Verkehr zusammenwarf. Thr Verharren in der Identifizierung
nitigte mir fast die Frage auf, ob sie denn auch eine Geschlechts-
krankheit habe, und nun erfuhr ich, daB sie mit einem Katarrh
(Fluor albus) behaftet sei, an dessen Beginn sie sich nicht erinnern
kdnne.

Ich verstand nun, daB hinter dem Gedankengange, der laut
den Vater anklagte, wie gewdhnlich eine Selbstbeschuldigung ver-
borgen set, und kam ihr entgegen, indem ich ihr versicherte,
daB der Fluor der jungen Midchen in meinen Augen vorzugs-
weise auf Masturbation deute, und daB ich alle anderen Ur-
sachen, die gewdthnlich fiir solch ein Leiden angefithrt werden,
neben der Masturbation in den Hintergrund treten lasse’. Sie
sei also auf dem Wege, ihre Frage, warum gerade sie erkrankt
sei, durch das Eingestindnis der Masturbation, wahrscheinlich in
den Kinderjahren, zu beantworten. Sie leugnete entschiedenst,
sich an etwas Derartiges erinnern zu kdnnen. Aber einige Tage
spiiter filhrte sie etwas auf, was ich als weitere Annidherung an
das Gestindnis betrachten muBte. Sie hatte an diesem Tage
ndmlich, was weder frither noch spiter je der Fall war, ein
Portemonnaietischchen von der Form, die eben modern wurde,
umgehéingt und spielte damit, wihrend sie im Liegen sprach.
indem sie es &ffnete, einen Finger hineinsteckte, es wieder schlof,

1) (Zusatz £923:] Eine extreme Auffassung, die ich heute nicht mehr vertreten wiirde.
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usw. Ich sah ihr eine Weile zu und erklirte ihr dann, was eine
Symptomhandlung® sei. Symptomhandlungen nenne ich jene
Verrichtungen, die der Mensch, wie man sagt, automatisch, un-
bewullt, ohne darauf zu achten, wie spielend, volizieht, denen er
jede Bedeutung absprechen mochte, und die er fiir gleichgiltig
und zufillig erkldrt, wenn er nach ihnen gefrapt wird. Sorg-
filtigere Beobachtung zeigt dann, dafl solche Handlungen, von
denen das BewuBtsein nichts weill oder nichts wissen will, un-
bewuBten Gedanken und Impulsen Ausdruck geben, somit als
zugelassene AuBerungen des UnbewuBten wertvell und lehrreich
sind. Es gibt zwei Arten des bewulliten Verhaltens gegen die
Symptomhandlungen. Kann man sie unauffillig motivieren, so
nimmt man auch Kenntnis von ihnen; fehlt ein solcher Vorwand
vor dem BewuBten, so merkt man in der Regel gar nicht, da
man sie ausfithrt. Im Falle Doras war die Motivierung leicht:
»YWarum soll ich nicht ein solches Tischchen tragen, wie es jetzt
modern ist?“ Aber eine solche Rechtfertigung hebt die Maglich-
keit der unbewuBten Herkunft der betreffenden Handlung nicht
auf. Anderseits 1aBt sich diese Herkunft und der Sinn, den man
der Handlung beilegt, nicht zwingend erweisen. Man muBl sich
begniigen zu konstatieren, daB ein solcher Sinn in den Zusammen-
hang der vorliegenden Situation; in die Tagesordnung des Un-
bewuBten ganz ausgezeichnet hineinpaft.

Ich werde ein anderes Mal eine Sammlung solcher Symptom-
handlungen vorlegen, wie man sie bei Gesunden und Nervisen
beobachten kann. Die Deutungen sind manchmal sehi leicht.
Das zweibldttrige Taschchen Doras ist nichts anderes als eine
Darstellung des Genitales, und ihr Spielen damit, ihr Offnen und
Fingerhineinstecken eine recht ungenierte, aber unverkennbare
pantomimische Mitteilung dessen, was sie damit tun méchte, die

1) Vgl. meine Abhandlung iiber die Psychopathologie des Alltagsiehens in der
Monatschrift fiir Prychiatrie und Neurolagie, 1901. (Als Buch 1904, 10. Aufl. 1924.
— Enthalten im Bd. IV. dieser Gesamtansgebe).
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der Masturbation. Vor kurzem ist mir ein ahnlicher Fall vorge-
kommen, der sehr erheiternd wirkte. Eine é&ltere Dame zieht
mitten in der Sitzung, angeblich um sich durch ein Bonbon an-
zufeuchten, eine kleine beimerne Dose hervor, bemiiht sich sie
zu offnen, und reicht sie dann mir, damit ich mich {iberzeuge,
wie schwer sie aufgeht. Ich #uBere mein MiBtrauen, daB diese
Dose etwas Besonderes bedeuten miisse, ich sehe sie heute doch
zum ersten Male, obwohl die Eigentiimerin mich schon ldnger
als ein Jahr besucht. Darauf die Dame im HEifer: ,Diese Dose
trage ich immer bei mir, ich nehme sie tiberall mit, wohin ich
gehe!“ Sie berubigt sich erst, nachdem ich sie lachend aufmerk-
sam gemacht, wie gut ihre Worte auch zu eimer anderen Be-
deutung passen. Die Dose — box, wd&ig — ist wie das Téaschchen,
wie das Schmuckkistchen wieder nur eine Vertreterin der Venus-
muschel, des weiblichen Genitales!

Es gibt viel solcher Symbolik im Leben, an der wir gewshn-
lich achtlos voriibergehen. Als ich mir die Aufgabe stellte, das,
was. die Menschen verstecken, nicht durch den Zwang der Hyp-
nose, sondern aus dem, was sie sagen und zeigen, ans Licht zu
bringen, hielt ich die Aufgabe fiir schwerer, als sie wirklich ist.
Wer Augen hat zu sehen und Ohren zu héren, iiberzeugt sich,
daB die Sterblichen kein Geheimnis verbergen kénnen. Wessen
Lippen schweigen, der schwitzt mit den Fingerspitzen; aus allen
Poren dringt ihm der Verrat. Und darum ist die Aufgabe, das
verborgenste Seelische bewuflt zu machen, sehr wohl lésbar.

Doras Symptomhandlung mit dem Tischchen war nicht
der néchste Vorldufer des Traumes. Die Sitzung, die urs die
Traumerzihlung brachte, leitete sie durch eine andere Symptom-
handlung ein. Als ich in das Zimmer trat, in dem sie wartete,
versteckte sie rasch einen Brief, in dem sie las. Ich fragte natiir-
lich, von wem der Brief sei, und sie weigerte sich erst es anzu-
geben. Dann kam etwas heraus, was héchst gleichgiiltig und
ohne Beziehung zu umserer Kur war. Es war ein Brief der
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GroBmutter, in dem sie aufgefordert wurde, ihr 6fter zu schreiben.
Ich meine, sie wollte mir nur , Geheimnis“ vorspielen und an-
deuten, daBl sie sich jetzt ihr Geheimnis vom Arzt entreilen
lasse. [hre Abneigung gegen jeden neuen Arzt erklire ich mir
nun durch die Angst, er wiirde bei der Untersuchung (durch
den Katarrh) oder beim Examen (durch die Mitteilung des Bett-
néssens) auf den Grund ihres Leidens kommen, die Masturbation
bei thr erraten. Sie sprach dann immer sehr geringschitzig von
den Arzten, die sie vorher offenbar iiberschitzt hatte.

Anklagen gegen den Vater, dal er sie krank gemacht, mit
der Selbstanklage dahinter — Fluor albus — Spielen mit dem
Taschchen — Bettnissen nach dem sechsten Jahre — Geheimmis,
das sie sich von den Arzten nicht entreien lassen will: ich
halte den Indizienbeweis fiir die kindliche Masturbation fir liicken-
los hergestellt. Ich hatte in diesem Falle die Masturbation zu
ahnen begonnen, als sie mir von den Magenkrdmpfen der Cousine
erzihlte (siehe Seite I97) und sich dann mit dieser identifizierte,
indem sie tagelang iiber die nimlichen schmerzhaften Sensationen
klagte. Es ist bekannt, wie héufiz Magenkrimpfe gerade bei
Masturbanten auftreten. Nach einer persénlichen Mitteilung von
W. FlieB sind es gerade solche Gastralgien, die durch Kokaini-
sierung der von ibm gefundenen ,Magenstelle” in der Nase
unterbrochen und durch deren Atzung geheilt werden képnen.
Dora bestitigte mir bewulterweise zweierlei, daB3 sie selbst héufig
an Magenkrimpfen gelitten, und dal} sie die Cousine mit guten
Griinden fiir eine Masturbantin gehalten habe. Es ist hei den
Kranken sehr gewdhnlich, daB sie einen Zusammenhang bei
anderen erkennen, dessen Erkenntnis ihnen bei der eigenen
Person durch Gefithlswiderstinde unmiglich wird. Sie leugnete
auch nicht mehr, obwohl sie noch nichts erinnerte. Auch die
Zeitbestimmung des Bettndssens ,,bis kurz vor dem Auftreten des
nervisen Asthmas® halte ich fiir klinisch verwertbar. Die hysterischen
Symptome treten fast niemals auf, solange die Kinder mastur-



242 Werke aus den Jahren 1904-1905

bieren, sondern erst in der Abstinenz', sie driicken einen Ersatz
fir die masturbatorische Befriedigung aus, nach der das Ver-
langen im UnbewuBlten erhalten bleibt, solange nicht andersartige
normalere Befriedigung eintritt, wo diese noch mdglich geblieben
ist. Letztere Bedingung ist die Wende fiir mogliche Heilung der
Hysterie durch Ehe und normalen Geschlechtsverkehr. Wird die
‘Befriedigung in der Ehe wieder aufgehoben, etwa durch Coitus
interruptus, psychische Entfremdung u. dgl, so sucht die; Libido
ihr altes Strombett wieder auf und &uBert sich wiederum in
hysterischen Symptomen.

Ich méchte gerne nech die sichere Auskunft anfiigen, wann und
durch welchen besonderen EinfluB die Masturbation bet Dora
unterdriickt wurde, aber die Unvollstindigkeit der Analyse nétigt
mich, hier liickenhaftes Material vorzubringen. Wir haben gehort,
daB das Bettndssen bis nahe an die erste Erkrankung an Dyspnoe
heranreichte. Nun war das einzige, was sie zur Aufklirung dieses
ersten Zustandes anzugeben wullte, daBl der Papa damals das
erstemal nach seinen Besserung verreist gewesen sei. In diesemr
erhaltenen Stiickchen Erinnerung mubte eine Beziehung zur
Atiologie der Dyspnoe angedeutet sein. Ich bekam nun durch
Symptomhandlungen und andere Anzeichen guten Grund zur
Annahme, dafl das Kind, dessen Schlafzimmer sich neben dem
der Eltern befand, einen nichtlichen Besuch des Vaters bei seiner
Ehefrau belauscht und das Keuchen des ohnedies kurzatmigen
Mannes beim Koitus gehért habe. Die Kinder ahnen in solchen
Fillen das Sexuelle in dem unheimlicien Gerdusche. Die Aus-
drucksbewegungen fiir die sexuelle Erregung liegen ja als mit-
geborene Mechanismen in ihnen bereit. Daf3 die Dyspnoe und
das Herzklopfen der Hysterie und Angstneurocse nur losgeltste
Stiicke aus der Koitusaktion sind, habe ich vor Jahsen bereits

1) Bei Erwachsenen gilt prinzipiell dasselbe, doch reicht hier auch relative
Abstinenz, Einschrinkung der Masturbation aus, so daB bei heftiger Libido Hysterie
und Masturbation mitsammen vorkommen kénnert,
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ausgefithrt, und in vielen Fillen, wie dem Doras, konnte ich
das Symptom der Dyspnoe, des nervisen Asthmas, auf die gleiche
Veranlassung, auf das Belauschen des sexuellen Verkehres Er-
wachsener, zuriickfithren. Unter dem Einflusse der damals gesetzten
Miterregung konnte sehr wohl der Umschwung in der Sexualitiit
der Kleinen eintreten, welcher die Masturbationsneigung durch
die Neigung zur Angst ersetzte. Eine Weile spiiter, als der Vater
abwesend war und das verliebte Kind seiner sehnsiichtig gedachte,
wiederholte sie dann den Eindruck als Asthmaanfall. Aus dem in
der Erinnerung bewahrten Anlasse zu dieser Erkrankung 4Bt sich
noch der angstvolle Gedankengang erraten, der den Anfall bhe-
gleitete. Sie bekam ihn zuerst, nachdem sie sich auf einer Berg-
partie Giberangestrengt, wahrscheinlich etwas reale Atemnot verspiirt
hatte. Zu dieser trat die Idee,daB8 dem Vater Bergsteigen verboten
sei, daB er sich nicht Giberanstrengen diirfe, weil er kurzen Atem
habe, dann die Erinnerung, wie sehr er sich in der Nacht bei
der Mama angestrengt, ob ihm das nicht geschadet habe, dann
die Sorge, ob sie sich nicht iiberangestrengt habe bei der gleich-
falls zum sexuellen Orgasmus mit etwas Dyspnoe fiihrenden
Masturbation, und damm die verstirkte Wiederkehr dieser Dyspnoe
als Symptom. Einen Teil dieses Materials konnte ich noch der
Analyse entnehmen, den andern muflte ich ergiinzen.  Aus der
Konstatierung der Masturbation haben wir ja gesehen, daB das
Material fiir ein Thema erst stlickweise zu verschiedenen Zeiten
und in verschiedenen Zusammenhidngen zusammengebracht wird'.

1) In ganz éhnlicher Weise wird der Beweis der infantilen Masturbhation auch in
anderen Fillen hergestellt. Das Material dafiir ist meist dhnlicher Natur: Hinweise
auf Fluor albus, Bettnissen, Handzeremoniell (Waschzwang) u. dgl. Ob die Gewshnung
von einer Warteperson entdeckt worden ist oder nicht, ob ein Abgewdhnungskampf
oder ein plotzlicher Umschwung diese Sexualbetdtigung zum Ende gefiihrt hat, 1éBt
sich aus der Symptomatik des Falles jedesmal mit Sicherheit erraten. Bef Dora war
die Masturbation unentdeckt geblieben und hatte mit einem Schlage ein Ende ge-
funden (Geheimnis, Angst vor Arzten — Ersatz durch Dyspnoe), Die Kranken be-
streiten zwar regelmiBig die Beweikraft dieser Indizier und dies selbst dann, wenn
die Erinnerung an den Katarrh oder an die Verwarnung der Mutter (,das mache
domm; es sei giftig“) in bewuBter Erinnerung geblieben ist. Aber einige Zeit nachher



244 Werke aus den Jahren 1904-1905

Es erheben sich nun eine Reihe der gewichtigsten Fragen zur
Atiologie der Hysterie, ob man den Fall Doras als typisch fiir
die Atiologie ansehen darf, ob er den einzigen Typus der Ver-
ursachung darstellt usw. Allein ich tue gewiB recht daran, die
Beantwortung dieser Fragen erst auf die Mitteilung einer gréBeren
Reihe von dhnlich analysierten Fillen warten zu lassen. Ich miilite
iiberdies damit beginnen, die Fragestellung zurechtzuriicken. An-
statt mich mit Ja oder Nein dariiber zu &uBern, oh die Atiologie
dieses Krankheitsfalles in der kindlichen Masturbation zu suchen
ist, wiirde ich zuniichst den Begriff der Atiologie bei den Psycho-
neurosen zu erovrtern haben. Der Standpunkt, von dem aus ich
antworten konnte, wiirde sich als wesentlich verschoben gegen
den Standpunkt erweisen, von dem aus die Frage an mich gestellt
wird. Genug, wenn wir fiir diesen Fall zur Uberzeugung gelangen,
daf3 hier Kindermasturbation nachweisbar ist, dal sie nichts Zu-
falliges und nichts fiir die Gestaltung des Krankheitsbildes Gleich-
giiltiges sein kann'. Uns winkt ein weiteres Verstindnis der
Symptome bei Dora, wenn wir die Bedeutung des von ihr

stellt sich auch die so lange verdridngte Erinnerung an dieses Stiick des kindlichen
Sexunaliebens mit Sicherheit, und zwar bei allen Fillen, ein. — Bei einer Patientin
.mit Zwangsvorstellungen, welche direkte Abkommlinge der infantilen Masturbation
waren, erwiesen sich die Ziige des sich Verbietens, Bestrafens, wenn sie dies eine getan
habe, diirfe sie das andere nicht, das Nicht-gestort-werden-diirfen, das Pausen-Ein-
schieben zwischen einer Verrichtung (mit den Hinden) und einer niichsten, das
Héndewaschen usw, als unverédndert erhaltene Stlicke der Abgewdhnungsarbeit ihrer
Pflegeperson. Die Warnung: ,Pfui, das ist giftig!® war des einzige, was dem Ge-
ddchtnisse immer erhalten geblieben war. Vgl. hierzu noch meine ,,Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie®, 1905; 5. Aufl. 1922 (in Bd. V dieser Gesamtausgabe).

1} Mit der Angewohnung dar Masturbation muB der Bruder in irgend welcher
Verbindung sein, denn in diesem Zusammenhang erzihlte sie mit dem Nachdrucke,
der eine ,Deckerinnerung® verriit, dal der Bruder ihr regelmiBig alle Anstecknngen
zugetragen, die er selbst leicht, sie aber schwer durchgemacht. Der Bruder wird auch
im Traume vor dem ,Zugrundegehen® behiitet; er hat selbst an Bettnidssen gelitten,
aber noch vor der Schwester damit aufgehort. In gewissem Sinne war es auch eine
pDeckerinnerung®, wenn sie aussprach, bis zun der ersten Krankheit habe sie mit dem
Bruder Schritt halten konnen, von da an sei sie im Lernen gegen ibn zuriickgeblieben.
Als wiire sie bis dahin ein Bub gewesen, dann erst midchenhaft geworden. Sie war
wirklich ein wildes Ding, vom ,Asthma“ an wurde sie still und sittig. Diese Er-
krankung bildete bei ihr die Grenze zwischen iwei Phasen des Geschlechtslebens,
von denen die erste miinnlichen, die spitere weiblichen Charakter hatte.
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eingestandenen Fluor albus ins Auge fassen. Das Wort ,Katarrh,
mit dem sie ihre Affektion bezeichnen lernte, als ein ahnliches
Leiden der Mutter Franzensbad notig machte, ist wiederum ein
»Wechsel“, welcher der ganzen Reihe von Gedanken iiber die
Krankheitsverschuldung des Papas den Zugang zur AuBerung in
dem Symptom des Hustens offneten. Dieser Husten, der gewi3
urspritnglich von einem geringfiigigen realen Katarrh herstammte,
war ohnedies Nachahmung des auch mit einem Lungenleiden
behafteten Vaters und konnte ihrem Mitleid und ihrer Sorge fiir
ihn Ausdruck geben. AuBerdem aber rief er gleichsam in die
Welt hinaus, was ihr damals vielleicht noch nicht bewullt ge-
worden war: ,Jch hin die Tochter von Papa. Ich habe einen
Kdtarrh wie er. Er hat mich krank gemacht, wie er die Mama
krank gemacht hat. Von ihm habe ich die bosen Leidenschaften,
die sich durch Krankheit strafen.“’

Wir kénnen nun den Versuch machen, die verschiedenen
Determinierungen, die wir fiur die Anfille von Husten und
Heiserkeit gefunden haben, zusammenzustellen. Zu unterst in der
Schichtung ist ein realer, organisch bedingter Hustenreiz anzu-
nehmen, das Sandkorn also, um welches das Muscheltier die Perle
bildet. Dieser Reiz ist fixierbar, weil er eine Koérperregion betrifft,
welche die Bedeutung einer erogenen Zone bei dem Midchen i1n
hohem Grade bewahrt hat. Er ist also geeignet dazu, der erregten
Libido Ausdruck zu geben. Er wird fixiert durch die wahrschein-
lich erste psychische Umkleidung, die Mitlerdsimitation fiir den

1} Die namliche Rolle spielte das Wort be:r dem 14jahrigen Maidchen, dessen
Krankengeschichte ich auf Seite 183 in einige Zeilen zusammengedriingt habe. fch
hatte das Kind mit einer intelligenten Dame, die mir die Dienste einer Wirterin
leistete, in einer Pension installiert. Die Dame berichtete mir, da3 die kleine Patientin
ihre Gegenrwart beim Zubettegehen nicht dulde, und daB sie im Bette anffillig huste,
wovon tagsiiber nichts zu héren war. Der Kleinen fiel, als sie iiber diese Symptome
befragt wurde, nur ein, daB ihre GroBmutter so huste, von der man sage, sie habe
einen Katarrh. Es war dann klar, daB auch sie einen Katarrh habe, und daB sie bei
der abends vorgenommenen Reinigung nicht bemerkt werden wolle. Der Katarrh,
der mittels dieses Wortes von unten nach oben geschoben worden war, zeigte
sogar eine nicht gewthnliche Intensitiit.
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kranken Vater und dann durch die Selbstvorwiirfe wegen des
»Katarrhs“, Dieselbe Symptomgruppe zeigt sich ferner fihig, die
Beziehungen zu Herrn K. darzustellen, seine Abwesenheit zu be-
dauvern und den Wunsch auszudriicken, ihmn eine bessere Frau
zu sein. Nachdem ein Teil der Libido sich wieder dem Vater
zugewendet, gewinnt das Symptom seine vielleicht letzte Bedeutung
zur Darstellung des sexuellen Verkehres mit dem Vater in der
ldentifizierung mit Frau K. Ich mochte dafiir biirgen, daB diese
Reithe keineswegs vollstindig ist. Leider ist die unvollstindige
Analyse nicht imstande, dem Wechsel der Bedeutung zeitlich zu
folgen, die Reihenfolge und die Koexistenz verschiedener Be-
deutungen klarzulegen. An eine vollstindige darf man diese Forde-
rungen stellen.

Ich darf nmm nicht versiumen, auf weitere Beziehungen des
Genitalkatarrhs zu den hysterischen Symptomen Doras einzugehen.
Zu Zeiten, als eine psychische Aufkldrung der Hysterie noch in
weiter Ferne lag, horte ich iltere, erfahrene Kollegen behaupten,
dall bei den hysterischen Patientinnen mit Fluor eine Ver-
schlimmerung des Katarrhs regelmiBig eine Verschirfung der
hysterischen Leiden, besonders der EBunlust und des Erbrechens
nach sich ziehe. Uber den Zusammenhang war niemand recht
klar, aber ich glaube, man neigte zur Anschauung der Gyniko-
logen hin, die bekanntlich einen direkten und organisch stérenden
EinfluB von Genitalaffektionen auf die nervisen Funktionen iumn
breitesten AusmaQe annehmen, wobei uns die therapeutische Probe
auf die Rechnung zn allermeist im Stich lift. Bei dem heutigen
Stande unserer Einsicht kann man einen solchen direkten und
organischen EinfluB auch nicht filr ausgeschlossen erkldren, aber
leichter nachweisbar ist jedenfalls dessen psychische Umbkleidung.
Der Stolz auf die Gestaltung der Genitalien ist bei unseren Frauen
ein ganz besonderes Stiick ihrer Eitelkeit; Affektionen derselben,
welche fiir geeignet gehalten werden, Abneigung oder selbst Ekel
einzuflsBen, wirken in ganz unglaublicher Weise krdnkend, das
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Selbstgefiihl herabsetzend, machen reizbar, empfindlich und miB-
trauisch. Die abnorme Sekretion der Scheidenschleimhaut wird als
ekelerregend angesehen.

Erinnern wir uns, dall bei Dora nach dem Kusse dest Herrn K.
eine lebhafte Ekelempfindung eintrat, und daB} wir Grund fanden,
uns ihre Erzihlung dieser Kullszene dahin zu vervollstindigen, daB
sie den Druck des erigierten Gliedes gegen ihren Leib in der
Umarmung verspiirte. Wir erfahren nun ferner, dal} dieselbe
Gouvernante, welche sie wegen ihrer Untreue von sich gestolen
hatte, ihr aus eigener Lebenserfahrung vorgetragen hatte, alle
Minner seien leichtsinnig und unverldBlich. Fiir Dora muBte
das heiBen, alle Minner seien wie der Papa. Ihren Vater hielt sie
aber fiir geschlechtskrank, hatte er doch diese Krankheit auf sie
und auf die Mutter Gibertragen. Sie konnte sich also vorstellen, alle
Minner seien geschlechtskrank, und ihr Begriff von Geschlechts-
krankheit war natiirlich nach ihrer einzigen und dazu persénlichen
Erfahrung gebildet. Geschlechtskrank hieB ihr also mit einem
ekelhaften Ausflusse behaftet — ob dies nicht eine weitere Moti-
vierung des Ekels war, den sie im Moment der Umarmung
empfand? Dieser auf die Beriihrung des Mannes iibertragene Elkel
wire dann ein nach dem erwihnten primitiven Mechanismus
(sieche Seite 194) projizierter, der sich in letzter Linie auf ihren
eigenen Fluor bezog.

Ich vermute, daB es sich hiebei inn unbewuf3te Gedankengiinge
handelt, welche tiber vorgebildete organische Zusammenhinge ge-
zogen sind, etwa wie Blumenfestons tiber Drahtgewinde, so daf3
man ein andermal andere Gedankenwege zwischen den nimlichen
Ausgangs- und Endpunkten eingeschaltet finden kann, Doch ist
die Kenntnis der im einzelnen wirksam gewesenen Gedanken-
verbindungen fiir die Ldsung der Symptome von unersetz-
lichem Werte. DaB wir im Falle Doras zu Vermutungen und
Erginzungen greifen milssen, ist nur durch den vorzeitigen Ab-
bruch der Analyse begriindet. Was ich zur Ausfiillung der Liicken
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vorbringe, lehnt sich durchweg an andere, griindlich analysierte
Fille an.
*

Der Traum, durch dessen Analyse wir die vorstehenden Auf-
schliisse gewonnen haben, entspricht, wie wir fanden, einem Vor-
satze, den Dora in den Schlaf mitnimmt. Er wird darum jede
Nacht wiederholt, bis der Vorsatz erfullt ist, und er tritt Jahre
spater wieder auf, sowie sich ein AnlaB ergibt, einen analogen
Vorsatz zu fassen. Der Vorsatz laBt sich bewuBt etwa folgender-
mallen aussprechen: Fort aus diesem Hause, in dem, wie ich
gesehen habe, meiner Jungfréulichkeit Gefahr droht; ich reise
mit dem Papa ab und morgens bei der Toilette will ich meine
Vorsichten treffen, nicht tiberrascht zu werden. Diese Gedanken
finden ihren deutlichen Ausdruck im Traume; sie gehdren einer
Strémung an, die im Wachleben zum BewufBtsein und zur Herr-
schaft gelangt ist. Hinter ihnen 1dBt sich ein dunkler vertretener
Gedankenzug erraten, welcher der gegenteiligen Stromung ent-
spricht und darum der Unterdriickung verfallen ist. Er gipfelt in
der Versuchung, sich dem Manne zum Danke fiir die ihr in
den letzten Jahren bewiesene Liebe und Zirtlichkeit hinzugeben,
und ruft vielleicht die Erinnéerung an den einzigen Kull auf, den
sie bisher von ilun empfangen hat. Aber nach der in meiner
Traumdeutung entwickelten Theorie reichen solche Elemente
nicht hin, um einen Tranm zu bilden. Ein Traum sei kein
Vorsatz, der als ausgefithrt, sondern ein Wunsch, der als erfiillt
dargestellt wird, und zwar womdglich ein Wunsch aus dem
Kinderleben. Wir haben die Verpflichtung zu priifen, ob dieser
Satz nicht durch unseren Traum widerlegt wird.

Der Traum enthilt in der Tat infantiles Material, welches in
keiner auf den erstan Blick ergriindbaren Beziehung zum Vorsatze
steht, das Haus des Herrn K. und die von ibm ausgehende Ver-
suchung zu flichen. Wozu taucht wohl die Erinnerung an das
Bettnissen als Kind und an die Mithe auf, die sich der Vater
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damals gab, das Kind rein zu gewthnen? Man kann darauf die
Antwort geben, weil es nur mit Hilfe dieses Gedankenzuges
mdéglich ist, die intensiven Versuchungsgedanken zu unterdriicken
und den gegen sie gefalten Vorsatz zur Herrschaft zu bringen.
Das Kind beschlieBt, mit seinem Vater zu flitchten; in Wirklich-
keit fliichtet es sich in der Angst vor dem ihm nachstellenden
Manne zu seinem Vater; es ruft eine infantile Neigung zum
Vater wach, die es gegen die rezente zu dem Fremden schiitzen
soll. An der gegenwirtigen Gefahr ist der Vater selbst mitschuldig,
der sie wegen eigener Liebesinteressen dem, fremden Manne aus
geliefert hat. Wie viel schéner war es doch, als derselbe Vater
niemanden anderen lieber hatte als sie und sich bemiihte, sie
vor den Gefahren, die sie damals bedrohten, zu retten. Der
infantile und heute unbewuBte Wunsch, den Vater an die Stelle
des fremden Mannes zu setzen, ist eine traumbildende Potenz.
Wenn es eine Situation gegeben hat, die dhnlich einer der gegen-
wiirtigen sich doch durch diese Personvertretung von ihr unter-
schied, so wird diese zur Hauptsituation des Trauminhaltes. Es
gibt eine solche; gerade so wie am Vortage Herr K., stand einst
der Vater var ihrem Bette und weckte sie etwa mit einem Kusse,
wie vielleicht Herr K. beabsichtigt hatte. Der Vorsatz, das Haus
zu fliehen, ist also micht an und fiir sicht tranmfahig, er wird
es dadurch, daB sich ihm ein anderer, aunf infantile Wiinsche
gestiitzter Vorsatz beigesellt. Der Wunsch, Herrn K. durch den
Vater zu ersetzen, gibt die Triebkraft zum Traume ab. Ich er-
innere an die Deutung, zu der mich der verstirkte, auf das
Verhiltnis des Vaters zu Frau K. beziigliche Gedankenzug nétigte,
es sei hier eine infantile Neigung zum Vater wachgerufen worden,
um die verdringte Liebe zu Herrn K. in der Verdringung er-
halten zu kénnen; diesen Umschwung im Seelenleben der Patientin
spiegelt der Traum wieder.

Uber das Verhiltnis zwischen den in den Schlaf sich fort-
setzenden Wachgedanken -— den Tagesresten — und dem
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unbewuBten traumbildenden Wunsche habe ich in der ,,Traum-
deutung” (p. 329, 8. Aufl,, 8. 383) einige Bemerkungen nieder-
gelegt, die ich hier unveriindert zitieren werde, denn ich habe
ihnen nichts hinzuzufiigen, und die Analyse dieses Traumes von
Dora beweist von neuemn, dal3 es sich nicht anders verhailt.

»ich will zugeben, dal} es eine ganze Klasse von Triumen gibt,
zu denen die Anregung vorwiegend oder selbst ausschlieBlich
aus den Resten des Tageslebens stammt und ich meine, selbst
mein Wunsch, endlich einmal Professor extraordinarius zu werden’,
hitte mich diese Nacht ruhig schlafen lassen kénnen, wire nicht
die Sorge um die Gesundheit meines Freundes vom Tage her
noch rithrig gewesen. Aber diese Sorge hitte noch keinen Traum
gemacht; die Triebkraft, die der Traum bedurfte, mulBte von
einem Wunsche beigesteuert werden; es war Sache der Besorgnis,
sich einen solchen Wunsch als Triebkraft des Traumes zu ver-
schaffen. Um es in einem Gleichnisse zu sagen: Es ist sehr wohl
maoglich, daBB ein Tagesgedanke die Rolle des Unternehmers
fir den Trammm spielt; aber der Unternchmer, der, wie man sagt,
die Idee hat und den Drang, sie in Tat umzusetzen, kann doch
ohne Kapital nichts machen; er braucht einen Kapitalisten, der
den Aufwand bestreitet. und dieser Kapitalist, der den psychischen
Aufwand fiir den Traum beistellt, ist allemal und unweigerlich,
was immer auch der Tagesgedanke sein mag, ein Wunsch aus
dem UnbewuBten.”

Wer die Feinheit in der Struktur solcher Gebilde wie der
Triume kennen gelernt hat, wird nicht #iberrascht sein, zu finden,
daB der Wunsch, der Vater moge die Stelle des versuchenden
Mannes einnehmen, nicht etwa beliebiges Kindheitsmaterial zur
Erinnerung bringt, sondern gerade solches, das auch die intimsten
Beziehungen zur Unterdritckung dieser Versuchung unterhilt,
Denn wenn Dora sich unfihig fiihlt, der Liebe zu diesem Manne

1) Dies berieht sich auf die Analyse des dort zum Muster genommenen Traumes.
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nachzugeben, wenn es zur Verdringung dieser Liebe anstatt zur
Hingebung kommt, so hidngt diese Entscheidung mit keinem
anderen Moment inniger zusammen als mit ihrem vorzeitigen
Sexualgenusse und mit dessen Folgen, dem Bettndssen, dem
Katarrh und dem Ekel. Eine solche Vorgeschichte kann je nach
der Summation der konstitutionellen Bedingungen zweierlei Ver-
halten gegen die Liebesanforderung in reifer Zeit . begriinden,
entweder die volle widerstandslose, ins Perverse greifende Hin-
gebung an die Sexualitit oder in der Reaktion die Ablehnung
derselben unter neurotischer Erkrankung. Konstitution und die
Hohe der intellektuellen und moralischen Erziehung hatten bei
unserer Patientin fir des letztere den Ausschlag gegeben.

[ch will noch besonders darauf aufmerksam machen, dall wir
von der Analyse dieses Traumes aus den Zugang zu FEinzelheiten
der pathogen wirksamen Erlebnisse gefunden haben, die der Er-
innerung oder wenigstens der Reproduktion sonst nicht zugénglich
gewesen waren. Die Erinnerung an das Bettnédssen der Kindheit
War, wie sich ergab, bereits verdringt. Die Einzelheiten der
Nachstellung von seiten des Herrn K. hatte Dora niemals er-
wihnt, sie waren ihr nicht eingefallen.

Noch einige Bemerkungen zur Synthese dieses Traumes. Die Traum-
arbeit nimmt ihren Anfang am Nachmittage des zweiten Tages nach der
Szene im Walde, nachdem sie bemerkt, dafl sie ihr Zimmer nicht mehr
verrchlieBen kann, Da sagt sie sich: Hier droht mir ernste Gefahr, und
bildet den Vorsatz, nicht allein im Hause zu bleiben, sondern mit dem
Papa abzureisen. Dieser Vorsatz wird traumbildungsfihig, weil er sich ins
UnbewuBlite fortzusetzen vermag. Dort entspricht ihm, daB sie die infantile
Liebe zum Vater als Schutz gegen die aktuelle Versuchung aufruft. Die
Wendung, die sich dabei in ihr vollzieht, fixiert sich und fiihrt sie auf
den Standpunkt, den thr iiberwertiger Gedankengang vertritt (Eifersucht
gegen Frau K. wegen des Vaters, als ob sie in ihn verliebt wiire). Es
kimpfen in ihr die Versuchung, dem werbenden Manne nachzugeben, und
das zusammengesetzte Striuben dagegen. Letzteres ist zusammengesetzt aus
Motiven der Wohlanstindigkeit und Besonnenheit, aus feindseligen Regungen
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infolge der Eroffnung der Gouvernante (Eifersucht, gekrdnkter Stolz, siehe
unten) und aus einem neurotischen Elemente, dem in ihr vorbereiteten
Stiicke Sexualabneigung, welches auf ihrer Kindergeschichte fufit. Die zum
Schutze gegen die Versuchung wachgerufene Liebe zum Vater stammt aus
dieser Kindergeschichte.

Der Traum verwandelt den im UnbewuBten vertieften Vorsatz, sich
zum Vater zu fliichten, in eine Situation, die den Wunsch, der Vater moge
sie aus der Gefahr retten, erfiillt zeigt. Dabei ist ein im Wege stehender
Gedanke beiseite zu schieben, der Vater ist es ja, der sie in diese Gefahr
gebracht hat. Die hier unterdriickte feindselige Regung (Racheneigung)
gegen den Vater werden wir als einen der Motoren des zweiten Traumes
kennen lernen.

Nach den Bedingungen der Traumbildung wird die phantasierte Situation
so gewdhlt, daB sie eine infantile Situation wiederholt. Ein besonderer
Triumph ist es, wenn es gelingt, eine rezente, etwa gerade die Situation des
Traumanlasses, in eine infantile zu verwandein. Das gelingt hiet durch reine
Zufilligkeit des Materials. So wie Herr K. vor ihrem Lager gestanden und
sie geweckt, so tat es oft in Kinderjahren der Vater. Thre ganze Wendung
1liBt sich treffend symbousieren, indem sie in dieser Situation Herrn K.
durch den Vater ersetzt.

Der Vater weckte sie aber seinerzeit, damit ste das Bett nicht naBl mache.

Dieses ,NaB“ wird bestimmend fiir den weiteren Trauminhalt, in
welchem es aber nur durch eine entfernte Anspielung und durch seinen
Gegensatz vertreten ist.

Der Gegensatz von ,NaB“, ,Wasser kann leicht ,Feuer®, , Brennen®,
sein, Die Zufalligkeit, daB der Vater bei der Ankunft an dem Orte Angst
vor Feuersgefahr gediuBert hatte, hilft mit, um zu entscheiden, daB die
Gefahr, ans welcher der Vater sie rettet, eine Brandgefahr sei. Auf diesen
Zufall und auf den Gegensatz zu ,NaB“ stiitzt sich die gewidhite Situation
des Traumnbildes: Es brennt, der Vater steht vor ihrem Bette, um sie zu
wecken. Die zufillige AuBerung des Vaters gelangte wohl nicht zu dieser
Bedeutung im Trauminhalte, wenn sie nicht so vortrefflich zu der sieg-
reichen Gefiihlsstromung stimmen wiirde, die in dem Vater durchaus den
Helfer und Retter finden will. Er hat die Gefahr gleich bei der Ankunft
geahnt, er hat recht gehabt! (In Wirklichkeit hatte er das Midchen in
diese Gefahr gebracht.)

In den Traumgedanken fillt dem ,NaB“ infolge leicht herstellbarer
Beziehungen die Rolle eines Knotenpunktes fiir mehrere Vorstellungskreise
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zu. ,NaB“ gehdrt nicht allein dem Bettnissen an, sondern auch dem
Kreise der sexuellen Versuchungsgedanken die unterdriickt hinter diesem
Trauminhalte stehen. Sie weiB, daB es auch ein NaBwerden beim sexuellen
Verkehre gibt, dal der Mann dem Weib etwas Fliissiges in Tropfenform
bei der Begattung schenkt. Sie weiB, daB gerade darin die Gefahr besteht,
daf ihr die Aufgabe gestellt wird, das Genitale vor dem Benetztwerden
zu hiiten,

Mit ,NaB“ und ,Tropfen“ erschlieBt sich gleichzeitig der andere
Assoziationskreis, der des ekelhaften Katarrhs, der in ihren reiferen Jahren
wohl die nidmliche beschimende Bedeutung hat wie in der Kinderzeit das
Bettnissen. ,NaB“ wird hier gleichbedeutend mit , Verunreinigt“. Das
(Genitale, das reingehalten werden soll, ist ja schon durch den Katarrh
verunreinigt, tibrigens bei der Mama gerade so wie bei ihr (Seite 238). Sie
scheint zu verstehen, daB die Reinlichkeitssucht der Mama die Reaktion
gegen diese Verunreinigung ist.

Beide Kreise treffen in dem einen zusammen: Die Mama hat beides
vom Papa bekommen, das sexuelle NaB und den verunreinigenden Fluor.
Die Eifersucht gegen die Mama ist untrennbar von dem Gedankenkreise
der hier zum Schutze aufgerufenen infantilen Liebe zum Vater. Aber
darstellungsfahig ist dieses Material noch nicht. LBt sich aber eine Er-
innerung finden, die mit beiden Kreisen des ,NaB“ in &hmlich guter
Beziehung steht, aber das AnstoBige vermeidet, so wird diese die Vertretung
im Trauminhalte tibernehmen kénnen.

Eine solche findet sich in der Begebenheit von den ,Tropfen“, die sich
die Mama als Schmuck gewiinscht. Anscheinend ist die Verkniipfung dieser
Reminiszenz mit den beiden Kreisen des sexuellen NaB und der Ver-
unreinigung eine #uBerliche, oberflichliche, durch die Worte vermittelt,
denn ,Tropfen“ ist als ,Wechsel, als zweideutiges Wort verwendet, und
,Schmuck®- ist so viel als ,rein“, ein etwas gezwungener Gegensatz zu
yverunreinigt”, In Wirklichkeit sind die festesten inhaltlichen Verkniipfungen
nachweisbar. Die Erinnerung stammt aus dem Material der infantil
wurzelnden, aber weit fortgesetzten Eifersucht gegen die Mama., Uber die
beiden Wortbriicken kann alle Bedeutung, die an den Vorstellungen vom
sexuellen Verkehre zwischen den Eltern, von der Fluorerkrankung und von
der quilenden Reinmacherei der Mama haftet, auf die eine Reminiszenz
von den ,Schmucktropfen® ibergefiihrt werden.

Doch muB noch eine weitere Verschiebung fiir den Trauminhalt Platz
greifen. Nicht das dem urspriinglichen ,Na8“ nihere ,Tropfen®, sondern

Freud, V. X7



254 Werke aus den Jahren 1904-1905

das entferntere ,Schmuck“ gelangt zur Aufnahme in den Traum. Es hiitte
also heilen konnen, wenn dieses Element in die vorher fixierte Traum-
situation eingefiigt wird: Die Mama will noch ihren Schmuck retten. In
der neuen Abiénderung ,Schmuckkistchen® macht sich nun nachtriglich
der EinfluB von Elementen aus dem unterliegenden Kreise der Versuchung
durch Herrn K. geltend. Schmuck hat ihr Herr K. nicht geschenkt, wohl
aber ein ,Kiastchen® dafiir, die Vertretung all der Auszeichnungen und
Zirtlichkeiten, fiir die sie jetzt dankbar sein sollte, Und das jetzt ent-
standene Kempositum ,,Schmuckkistchen“ hat noch einen besonderen ver-
tretenden Wert, Ist ,Schmuckkistchen“ nicht ein gebriduchliches Bild fiir
das unbefleckte, unversehrte, weibliche Genitale? Und anderseits ein harm-
loses Wort, also vortrefflich geeignet, die sexuellen Gedanken hinter dem
Traum ebensosehr anzudeuten wie zu verstecken?

So heiBlt es alsa im Trauminhalte an zwei Stellen: , Schmuckkistchen
der Mama®“, und dies Element ersetzt die Erwihnung der infantilen Eifer-
sucht, der Tropfen, also des sexuellen Nassen, der Verunreinigung durch
den Fluor und anderseits der jetzt aktuellen Versuchungsgedanken, die auf
Gegenliebe dringen und die bevarstehende — ersehnte und drohende —
sexuelle Situation ausmalen, Das Element ,Schmuckkistchen® ist wie kein
anderes ein Verdichtungs- und Verschiebungsergebnis und ein Kempromi8
gegensitzlicher Strémungen. Auf seine mehrfache Herkunft — aus infan-
tiler wie auns aktneller Quelle — deutet wohl sein zweimaliges Auftreten
im Trauminhalte.

Der Traum ist die Reaktion auf ein frisches, erregend wirkendes Er-
lebnis, welches notwendigerweise die Erinnerung an das einzige analoge
Erlebnis friiherer Jahre wecken mu8. Dies ist die Szene mit dem Kusse
im Laden, bei dem der Ekel auftrat. Dieselbe Szene ist aber assoziativ von
anderswoher zuginglich, von dem Gedankenkreise des Katarrhs (vgl. 5.246)
und von dem der aktuellen Versuchung aus. Sie liefert also einen eigenen
Beitrag zum Trauminhalte, der sich der vorgebildeten Situation anpassen
mufl. Es brennt ... der KuB hat wohl nach Rauch geschmeckr, sie riecht
also Rauch im Trauminhalte, der sich hier iiber das Erwachen fortsetzt.

In der Analyse dieses Traumes habe ich leider aus Unachtsamkeit eine
Liicke gelassen. Dem Vater ist die Rede in den Mund gelegt: Ich will
nicht, dal meine beiden Kinder usw. (hier ist wohl aus den Traum-
gedanken einzufiigen: an den Folgen der Masturbation) zugrunde gehen.
Solche Traumrede ist regelmiBig aus Stiicken realer, gehaltener oder ge-
horter Rede zusammengesetzt. Ich hitte mich nach der realen Herkunft
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dieser Rede erkundigen sollen. Das Ergebnis dieser Nachfrage hiitte den
Aufbau des Traumes zwar verwickelter ergeben, aber dabei gewi auch
durchsichtiger erkennen lassen.

Sell man annehmen, dafl dieser Traum damals ih L. genau den nim-
lichen Inhalt gehabt hat wie bei seiner Wiederhclung wihrend der Kur?
Es scheint nicht notwendig. Die Erfahrung zeigt, daBl die Menschen hiufig
behaupten, sie hitten denselben Traum gehabt, wihrend sich die einzelnen
Erscheinungen des wiederkehrenden Traumes durch zahlireiche Details und
sonst weitgehende Abidnderungen unterscheiden. So berichtet eine meiner
Patientinnen, sie habe heute wieder ihren stets in gleicher Weise wieder-
kehrenden Lieblingstraum gehabt, daB sie im blauen Meere schwimme,
mit GenuBl die Wogen teile usw. Nihere Nachforschung ergibt, daB auf
dem gemeinsamen Untergrunde das eine Mal dies, das andere Mal jenes
Detail aufgetragen ist; ja, einmal schwamm sie im Meere, wihrend es
gefroren war, mitten zwischen Eisbexrgen. Andere Triume, die sie selbst
nicht mehr fiir die ndmlichen auszugeben versucht, zeigen sich mit diesen
wiederkehrenden innig verkniipft. Sie sieht z. B. nach einer Photographie
gleichzeitig das Ober- und das Unterland von Helgoland in realen Dimen-
sionen, auf dem Meere ein Schiff, in dem sich zwei Jugendbekannte von
ihr befinden usw.

Sicher ist, daB der wihrend der Kur vorfallende Traum Doras —
vielleicht ohne seinen manifesten Inhalt zu dndern — eine neue aktuelle
Bedeutung gewonnen hatte. Er schlof unter seinen Traumgedanken eine
Beziehung zu meiner Behandlung ein und entsprach einer Erneuerung des
damaligen Vorsatzes, sich einer Gefahr zu entziechen. Wenn keine Er-
innerungstiuschung von ihrer Seite im Spiele war, als sie behauptete, den
Rauch nach dem Erwachen schon in L. verspiirt zu haben, so ist anzu-
erkennen, daB sie meinen Ausspruch: ,Wo Rauch ist, da ist Feuer“ sehr
geschickt unter die fertige Traumform gebracht, wo er zur Uberdetermi-
nierung des letzten Elementes verwendet erscheint. Ein unleugbarer Zufall
war es, daB ihr der letzte aktuelle Anlafl, das VerschlieBen des Speise-
zimmers von seiten der Mutter, wodurch der Bruder in seinem Schlaf-
raume eingeschlossen blieb, eine Ankniipfung an die Nachstellung des
Herrm K. in L. brachte, wo ihr Entschlufl zur Reife kam, als sie ihr
Schlafzimmer nicht verschlielen konnte. Vielleicht kam der Bruder in den
damaligen Triumen nicht vor, so daB die Rede ,meine beiden Kinder"
erst nach dem letzten Anlasse in den Trauminhalt gelangte.



11X
DER ZWEITE TRAUM

Wenige Wochen nach dem ersten fiel der zweite Traum vor,
mit dessen Erledigung die Analyse abbrach. Er ist nicht so voll
durchsichtig zu machen wie der erste, brachte aber eine erwiinschte
Bestiitigung einer notwendig gewordenen Annahme {iber den
Seelenzustand der Patientin, fiillte eine Gedichtnisliicke aus und
lieB einen tiefen Einblick in die Entstehung eines anderen ihrer
Symptome gewinnen.

Dora erzihlte: Ich gehe in eciner Stadt, die ich nicht kenne,
spazieren, sehe Straflen und Plitze, die mir fremd sind.' Ich
komme dann in ein Haus, wo ich wohne, gehe auf mein Zimmer
und finde dort einen Brief der Mama liegen. Sie schreibt: Da
ich ohne Wissen der Eltern vom Hause fort bin, wollte sie mir
nicht schreiben, daf3 der Papa erkrankt ist. Jetzt ist er gestorben,
und wenn Du willst,® kannst Du kommen. Ich gehe nun zum
Bahnhofe und frage etwa 100mal: Wo ist der Bahnhof? Ich
bekomme immer die Antwort: Fiinf Minuten. Ich sehe dann einen
dichten Wald vor mir, in den ich hineingehe, und frage dort
einen Mann, dem ich begegne. Er sagt mir: Noch 2'f, Stunden.®
Er bietet mir an, mich zu begleiten. Ich lehne ab und gehe

1) Hierzu der wichtige Nachtrag: Auf einem der Plitze sehe ich ein Monument,
2} Dazu der Nachtrag: Bet diesem Worte stand ein Fragezeichen: willst?
3) Ein zweites Mal wiederholt sie: z Stunden
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allein. Ich sehe den Bahnhof vor mir und kann ihn nicht er-
reichen. Dabei ist das gewdhnliche Angstgefiihl, wenn man im
Traume nicht weiter kommt. Dann bin ich zu Hause, dazwischen
mufi ich gefahren sein, davon weifl ich aber nichts. — Trete
in die Portierloge und frage ihn nach unserer Wohnung. Das
Dienstmddchen dffnet mir und antwortet: Die Mama und die
anderen sind schon auf dem Friedhofe’,

Die Deutung dieses Traumes ging nicht ohne Schwierigkeiten
vor sich. Infolge der eigentiimlichen, mit seinem Inhalte ver-
kniipften Umstinde, unter denen wir abbrachen, ist nicht alles
geklirt worden, und damit hingt wieder zusammen, da meine
Erinnerung die Reihenfolge der ErschlieBungen nicht iberall
gleich sicher bewahrt hat. Ich schicke noch voraus, welches Thema
der fortlautenden Analyse unterlag, als sich der Traum einmengte.
Dora warf seit einiger Zeit selbst Fragen {iber den Zusammen-
hang ihrer Handlungen mit dem zu vermutenden Motiven auf.
Eine dieser Fragen war: Warum habe ich die ersten Tage nach
der Szene am See moch dariiber geschwiegen? Die zweite:
Warum habe ich dann plétzlich den Eltern davon erzihlt? Ich
fand es iiberhaupt noch der Erklirung bedurftig, daB sie sich
durch die Werbung K. so schwer gekrinkt gefithlt, zumal da
mir die Einsicht aufzugehen begann, daBl die Werbung um
Dora auch fir Herrn K. keinen leichtsinnigen Verfithrungs-
versuch bedeutet hatte. Daf3 sie von dem Vorfalle ihre Eltern in
Kenntnis gesetzt, legte ich als eine Handlung aus, die bereits unter
dem Einflusse krankhafter Rachsucht stand. Ein normales Midchen
wird, so sollte ich meinen, allein mit solchen Angelegenheiten fertig.

Ich werde also das Material, welches sich zur Analyse dieses
Traumes einstellte, in der ziemlich bunten Ordnung, die sich in
meiner Reproduktion ergibt, vorbringen.

1) Dazu in der niichsten Stunde zwei Nachtriige: Ich sehe mich besonders deutlich
die Treppe hinaufgehen, wnd: Nach ihrer Antwort gehe ich, aber gar nicht traurig, auf mein
Zimmer und lese in einem groflen Buche, das auf meinon Schreibtische liegt.
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Sie irrt allein in einer fremden Stadt, sieht Stralen
und Pldtze. Sie versichert, es war gewil nicht B, worauf ich
zuerst geraten hatte. sondern eine Stadt, in der sie nie gewesen
war. Es lag nahe, fortzusetzen: Sie konnen ja Bilder oder Photo-
graphien gesehen haben, denen Sie die Traumbilder entnehmen.
Nach dieser Bemerkung stellie sich der Nachtrag von dem
Monumente auf einem Platze ein und dann sofort die Kenntnis der
Quelle. Sie hatte zu den Weilmachtsfeiertagen ein Album mit Stadt-
ansichten aus einem deutschen Kurorte bekommen und dasselbe
gerade gestern hervorgesucht, um es den Verwandten, dle bei ihnen
zu (Gast waren, zu zeigen. Es lag in einer Bilderschachtel, die sich nicht
gleich vorfand, und sie fragie die Mama: Wo ist die Schachtel?"
Eines der Bilder zeigte einen Platz mit einem Monumente. Der
Spender aber war ein junger Ingenieur, dessen flichtige Bekanntschaft
sie einst in der Fabrikstadt gemacht hatte. Der junge Mann hatte eine
Stellung in Deutschland angenommen, um rascher zur Selbstindig-
keit zu kommen, beniitzte jede Gelegenheit, um sich in Erinnerung
zu bringen, und es war leicht zu erraten, dall er vorhabe, seinerzeit,
wenn sich seine Position gebessert, mit einer Werbung um Dora
hervorzutreten. Aber das brauchte noch Zeit, da hief3 es warten.

Das Umherwandern in einer fremden Stadt war {iiberdeter-
miniert. Es fithrte zu einem der Tagesanldsse. Zu den Feiertagen
war ein jugendlicher Cousin auf Besuch gekommen, dem sie jetzt
die Stadt Wien zeigen multe. Dieser TagesanlaB war freilich
ein héchst indifferenter, Der Vetter erinnerte sie aber an einen
kurzen ersten Aufenthalt in Dresden. Damals wanderte sie als
Fremde herum, versiumte natiirlich nicht, die berithmte Galerie
zu besuchen. Ein anderer Vetter, der mit ihnen war und Dresden
kannte, wollte den Fithrer durch die Galerie machen. Aber sie
wies ihn ab und ging allein, blieb vor den Bildern stehen,
die ihr gefielen. Vor der Sixtina verweilte sie zwei Stunden

1) Im Traume fragt sie: Wo ist der Bahnhof? Aus dieser Anniherung 20g ich
einen Schlufl, den ich spiter entwickeln werde.
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lang in still traumender Bewunderung. Auf die Frage, was ihr
an dem Bilde so sehr gefalien, wullte sie nichts Klares zu ant-
worten. Endlich sagte sie: Die Madonna.

DaB diese Einfalle wirklich dem traumbildenden Material an-
gehoren, ist doch gewiB. Sie schlieBen Bestandteile ein, die wir
unverdndert im Trauminhalte wiederfinden (sie wies ithn ab und
ging allein — zwei Stunden). Ich merke bereits, daB ,Bilder®
einem Knotenpunkte in dem Gewebe der Traumgedanken ent-
sprechen (die Bilder im Album - die Bilder in Dresden). Auch
das Thema der Madonna, der jungfriulichen Mutter, mochte
ich fiir weitere Verfolgung herausgreifen. Vor allem aber sehe ich, da@3
sie sich in diesem ersten Teile des Traumes mit einemn jungen
Manne identifiziert. Er irrt in der Fremde herum, er bestrebt sich,
ein Ziel zu erreichen, aber er wird hingehalten, er braucht Geduld,
er mul} warten. Wenn sie dabei an den Ingenieur dachte, so hiitte
es gestimmt, dal3 dieses Ziel der Besitz eines Weibes, ihrer eigenen
Person, sein sollte. Anstatt dessen war es ein — Bahnhof, fur den
wir allerdings nach dem Verhiltnisse der Frage im Traume zu der
wirklich getanen Frage eine Schachtel einsetzen diirfen. Eine
Schachtel und ein Weib, des geht schon besser zusammen.

Sie fragt woh! hundertmal ... Das fuhrt zu einer anderen,
minder indifferenten Veranlassung des Traumes. Gestern abends
nach der Gesellschaft bat sie der Vater, ihm den Cognac zu holen; er
schlafe nicht, wenn er nicht vorher Cognac getrunken. Sie verlangte
den Schliissel zum Speisekasten von der Mutter, aber die war in
ein Gesprach verwickelt und gab ihr keine Antwort, bis sie mit
der ungeduldigen Ubertreibung herausfuhr: Jetzt habe ich dich
schon hundertmal gefragt, wo der Schlissel ist. In Wirklichkeit
hatte sie die Frage natfirlich nur etwa fiinfmal wiederholt’.

1) Im Trauminhalte steht die Zahl finf bei der Zeitangabe: 5 Minuten. In
meinem Buche iiber die Traumdeutung habe ich an mehreren Beispielen gezeigt,
wie in den Traumgedanken vorkommende Zahlen vom Traume behandelt werden;
man findet sie hiufig aus ihren Beziehungen gerissen und in neue Zusammenhinge
eingetragen.
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Wo ist der Schliissel? scheint mir das minnliche Gegen-
stiick zur Frage: Wo ist die Schachtel? (siehe den ersten Traum,
Seite 228) Es sind also Fragen — nach den Genitalien.

In derselben Versammlung Verwandter hatte jemand einen
Trinkspruch auf den Papa gehalten und die Hofinung ausge-
sprochen, daB er noch lange in bester Gesundheit usw. Dabei
hatte es so eigentiimlich in den miiden Mienen des Vaters ge-
zuckt, und sie hatte verstanden, welche (Gedanken er zu unter-
driicken hatte. Der arme kranke Mann! Wer konnte wissen, wie
lange Lebensdauer ihm noch beschieden war.

Damit sind wir beim Inhalte des Briefes im Traume ange-
langt. Der Vater war gestorben, sie hatte sich eigenmichtig vom
Haus entfernt. Ich mahnte sie bei dem Briefe im Traume sofort
an den Abschiedsbrief, den sie dem Eltern geschrieben oder
wenigstens fiir die Eltern aufgesetzt hatte. Dieser Brief war be-
stimmt, den Vater in Schrecken zu versetzen, damit er von Frau K.
ablasse, oder wenigstens an ihm Rache zu nehmen, wenn er da-
zu nicht zu bewegen sei. Wir stehen ‘beim Thema ihres Todes
und beim Tode ihres Vaters (Friedhof spiter im Traume).
Gehen wir irre, wenn wir annehmen, dafl die Situation, welche
die Fassade des Traumes bildet, einer Rachephantasie gegen den
Vater entspricht? Die mitleidigen Gedanken vom Tage vorher
wiirden gut dazu stimmen. Die Phantasie aber lautete: Sie ginge
von Haus weg in die Fremde, und dem Vater wiirde aus
Kummer dariiber, vor Sehnsucht nach ihr das Herz brechen.
Dann wire sie gericht. Sie verstand ja sehr gut, was dem Vater
fehlte, der jetzt nicht ohne Cognac scnlafen konnte’.

Wir wollen uns die Rachsucht als ein neues Element fiir
eine spitere Synthese der Traumgedanken merken.

1) Die sexuelle Befriedigung ist unzweifelhaft das beste Schlafmitte], sowie
Schlaflosigkeit zu allermeist die Folge der Unbefriedigung ist. Der Vater schlief
nicht, weil ihm der Verkehr mit der geliebten Frau fehlte. Vgl hierzu das unten
Folgende: Ich habe nichts an meiner Frau,
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Der Inhalt des Briefes mullite aber weitere Determinierung zu-
lassen. Woher stammte der Zusatzz: Wenn Du willst?

Da fiel ihr der Nachtrag ein, da hinter dem Worte ., willst®
ein Fragezeichen gestanden hatte, und damit erkannte sie auch
diese Worte als Zitat aus dem Briefe der Frau K., welcher die
Einladung nach L. (am See) enthalten hatte. In ganz auffilliger
Weise stand in diesem Briefe nach der Einschaltung: ,,wenn Du
kommen willst?” mitten im Gefiige des Satzes ein Fragezeichen.

Da wiren wir also wieder bei der Szene am See und bei den
Ritseln, die sich an sie kniipften. Ich bat sie, mir diese Saene
einmal ausfithrlich zu erzdhlen. Sie brachte zuerst nicht viel
Neues. Herr K. hatte eine einigermaBen ernsthafte Einleitung
vorgebracht; sie lieB ihn aber nicht ausreden. Sobald sie nur
verstanden hatte, um was es sich handle, schlug sie ithm ins
Gesicht und eilte davon. Ich wollte wissen, welche Worte er
gebraucht; sie erinnert sich nur an seine Begrindung: ,,Sie
wissen, ich habe nichts an meiner Frau'.“ Sie wollte dann, um
nicht mehr mit ihm zusammenzutreffen, den Weg nach L. zu
FuB um den See machen und fragte einen Mann, der ihr
begegnete, wie weit sie dahin habe. Auf seine Antwort:
»2'/, Stunden® gab sie diese Absicht auf und suchte doch wieder
das Schiff auf, das bald nachher abfuhr. Herr K. war auch
wieder da, niherte sich ihr, bat sie, ihn zu entschuldigen und
nichts von dem Vorfalle zu erzihlen. Sie gab aber keine Ant-
wort. — Ja, der Wald im Traume war ganz &hnlich dem
Walde am Seeufer, in dem sich die eben von neuem beschriebene
Szene abgespielt hatte. Genau den nidmlichen dichten Wald hatte
sie aber gestern auf einem Gemilde in der Sezessionsausstellung
gesehen. Im Hintergrunde des Bildes sah man Nymphen?

1) Diese Worte werden zur Losung eines unserer Ritsel filhren.

2) Hier zum drittenmal: Bild (Stadtebilder, Galerie in Dresden), aber in weit
bedeutsamerer Verkniipfung. Durch das, was man an dem Bilde sieht, wird es zum
Weibshilde (Wald, Nymphen).
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Jetzt wurde ein Verdacht bei mir zur GewiBheit. Bahnhof'
und Friedhof, an Stelle von weiblichen Genitalien, war auffillig
genug, hatte aber meine gescharfte Aufmerksamkeit auf das dhnlich
gebildete , Vorhof“ gelenkt, einen anatormschen Terminus fiir
eine bestimmte Region der weiblichen Genitalien. Aber das
konnte ein witziger Irrtum sein. Nun, da die ,,Nymphen“ dazu
kamen, die man im Hintergrunde des ,dichten Waldes“ sieht,
war ein Zweifel nicht mehr gestattet. Das war symbolische
Sexualgeographie! Nymphen nennt man, wie dem Arzte, aber
nicht dem Laien bekannt, wie tibrigens auch ersterem nicht sehr
gebrauchlich, die kleinen ILabien im Hintergrunde des ,dichten
Waldes“ von Schamhaaren. Wer aber solche technische Namen
wie ,Vorhof und ,Nymphen®“ gebrauchte, der mufte seine
Kenntnis aus Biichern geschopft haben, und zwar nicht aus
populdren, sondern aus anatomischen Lehrbiichern oder aus einem
Konversationslexikon, der gewéhnlichen Zuflucht der von sexueller
Neugierde verzehrten Jugend. Hinter der ersten Situation des
Traumes verbarg sich also, wenn diese Deutung richtig war, eine
Deflorationsphantasie, wie ein Mann sich bemiiht, ins weibliche
Genitale einzudringen®.

Ich teilte ihr meine Schliisse mit. Der Eindruck muB zwingend
gewesen sein, denn es kam sofort ein vergessenes Stiickchen des
Traumes nach: DaB sie ruhig3 auf ihr Zimmer geht und

1) Der ,,Bahnhof* dient iibrigens dem ,Verkehre“. Die psychische Umkleidung
mancher Eisenbahnangst.

2) Die Deflorationsphentasie ist der zweite Bestandteil dieser Situation. Die Hervor-
hebung der Schwierigkeit im Vorwirtskommen und die im Traume empfundene
Angst weisen auf die gerne betonte Jungfréulichkeit, die wir an anderer Stelle durch
die ,Sixtina“ angedeutet finden, Diese sexuellen Gedanken ergeben eine unbewufite
Untermalung fiir die vielleicht nur geheim gehaltenen Wiinsche, die sich mit dem
wartenden Bewerber in Deutschland beschiiftigen. Als ersten Bestandteil derselben
Traumsituation haben wir die Rachephantasie kennen gelernt, die beiden decken
einander nicht vollig, sondern nur partiell; die Spuren eines noch bedeutsameren
dritten Gedankenzuges werden wir spiter finden.

3) Ein andermal hatte sie anstatt ,ruhig® gesagt ,gar nicht traurig (S.257).
Ich kann diesen Traum als neuen Beweis fiir die Richtigkeit einer in der I'raum-
dentung (p. 299 u. ff., 8. Aufl., S. 354) enthaltenen Beheuptung verwerten, daB die
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in einem groBen Buch liest, welches auf ihrem Schreib-
tische liegt. Der Nachdruck liegt hier auf den beiden Details:
rubig und gro3 bei Buch. Ich fragte: War es Lexikonformat?
Sie bejahte. Nun lesen Kinder iiber verbotene Materien niemals
ruhig im Lexikon nach. Sie zittern und bangen dabei und
schauen sich édngstlich um, ob wohl jemand kommt. Die Eltern
sind bei soicher Lektiire sehr im Wege. Aber die wunscherfiillende
Kraft des Traumes hatte die unbehagliche Situation griindlich
verbessert. Der Vater war tot und die anderen schon auf den
Friedhof gefahren. Sie konnte ruhig lesen, was ihr beliebte.
Sollte das nicht heiBen, daBB einer ihrer Griinde zur Rache auch
die Auflehnung gegen den Zwang der Eltern war? Wenn der
Vater tot war, dann konnte sie lesen oder lieben, wie sie wollte.
Zunichst wollte sie sich nun nicht erinnern, dall sie je im
Konversationslexikon gelesen, dann gab sie zu, daB eine solche
Erinnerung in ihr auftauchte, freilich harmlosen Inhaltes. Zur
Zeit, als die geliebte Tante so schwer krank und ihre Reise
nach Wien schon beschlossen war, kam van einem anderen
Onkel ein Brief, sie koénnten nicht nach Wien reisen, ein
Kind, also eln Vetter Doras, sei gefihrlich an Blinddarm-
entziindung erkrankt. Damals las sie im Lexikon nach, welches
die Symptome einer Blinddarmentziindung seien. Von dem, was
sie gelesen, erinnert sie noch den charakteristisch lokalisierten
Schmerz im Leibe.

Nun ernnerte ich, dall sie kurz nach dem Tode der Tante
eine angebliche Blinddarmentziindung in Wien dnrchgemacht,
Ich hatte mich bisher nicht getraut, diese Erkrankung zu ihren
hysterischen Leistungen zu rechnen. Sie erzihlte, da3 sie die ersten
Tage hoch gefiebert und denselben Schmerz im Unterleibe ver-
spiirt, von dem sie im Lexikon gelesen. Sie habe kalte Umschlidge be-

zuerst vergessenen und nachtridglich erinnerten Traumstiicke stets die fiir das Ver-
stindnis des Traumes wichtigsten sind. Ich ziehe dort dem SchluB, daB auch das
Vergessen der Triume die Erklirung durch den innerpsychischen Widerstand fordert.
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kommen, sie aber nicht vertragen; am zweiten Tage sei unter heftigen
Schmerzen die seit ihrem Kranksein sehr unregelmifBige Periode ein-
getreten. An Stuhlverstopfung habe ste damals konstant gelitten.

Es ging nicht recht an, diesen Zustand als einen rein hysterischen
aufzufassen. Wenn auch hysterisches Fieber unzweifelhaft vor-
kommt, so scirien es doch willkiirlich, das Fieber dieser frag-
lichen Erkrankung auf Hysterie anstatt auf eine organische,
damals wirksame Ursache zu beziehen. Ich wollte die Spur
wieder aufgeben, als sie selbst weiterhalf, indem sie den letzten
Nachtrag zum Traume brachte: Sie sehe sich besonders
deutlich die Treppe hinaufgehen.

Dafiir verlangte ich natiirlich eine besondere Determinierung.
Ihren wohl nicht ernsthaft gemeinten Einwand, dal sie ja die
Treppe hinaufgehen miisse, wenn sie in ihre im Stocke gelegene
Wohnung wolle, konnte ich leicht mit der Bemerkung abweisen,
wenn sie im Traume von der fremden Stadt nach Wien reisen
und dabei die Eisenbahnfahrt iibergehen kénne, so diirfe sie sich
auch Giber die Stufen der Treppe im Traume hinwegsetzen. Sie
erzihlte dann weiter: Nach der Blinddarmentziindung habe sie
schlecht gehen konnen, weil sie den rechten FuB nachgezogen.
Das sei lange so geblieben, und sie hitte darum besonders
Treppen gerne varmieden. Noch jetzt bleibe der FuBl manehmal
zurlick. Die Arzte, die sie auf Verlangen des Vaters konsultierte,
hitten sich fiber diesen ganz ungewshnlichen Rest nach einer
Blinddarmentziindung sehr verwundert, besonders da der Schmerz
im Leibe nicht wieder aufgetreten sei und keineswegs das Nach-
ziechen des FuBes begleitete’.

Das war also ein richtiges hysterisches Symptom. Mochte auch
das Fieber damals organisch bedingt gewesen sein — etwa durch

1) Zwischen der ,,Ovarie® benannten Schmerzhaftigkeit im Abdomen und der Geh-
storung des gleichseitigen Beines ist ein somatischer Zusammenhang anzunehmen,
der hier bei Dora eine besonders spezialisierte Deutung, d. h. psychische Uber-
lagerung und Verwertung erfihrt. Vgl. die analoge Bemerkung bei der Analyse der
Hustensymptome und des Zusammenhanges von Katarrh und Eunlust.
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eine der so hidufigen Influenza-Erkrankungen ohne besondere
Lokalisation — so war doch sichergestellt, daB sich die Neurose
des Zufalles bemichtigte, um ihn fiir eine ihrer AuBerungen zu
verwerten. Sie hatte sich also eine Krankheit angeschafft, tiber
die sie im Lexikon nachgelesen, sich fiir diese Lektiire bestraft
und mufte sich sagen, die Strafe konnte unmoglich der Lektiire
des harmlosen Artikels gelten, sondern war durch eine Verschiebung
zustande gekommen, nachdem an diese Lektiire sich eine andere
schuldvollere angeschlossen hatte, die sich heute in der Erinnerung
hinter der gleichzeitigen harmlosen verbarg'. Vielleicht lie3
sich noch erforschen, itber welche Themata sie damals gelesen
hatte.

Was bedeutete denn der Zustand, der eine Perityphlitis nach-
ahmen wollte? Der Rest der Affektion, das Nachziehen -eines
Beines, der zu einer Perityphlitis so gar nicht stimmte, mufte
sich besser zu der geheimen, etwa sexuellen Bedeutung des
Krankheitsbildes schicken und konnte seinerseits, wenn man ihn
aufklidrte, ein Licht auf diese gesuchte Bedeutung werfen. Ich
versuchte, einen Zugang zu diesem Ritsel zu finden. Es waren
im Traume Zeiten vorgekommen; die Zeit ist wahrlich nichts
Gleichgiiltiges bei allem biologischen Geschehen. Ich fragte also,
wann diese Blinddarmentziindung sich ereignet, ob frither oder
spiter als die Szene em See. Die prompte, alle Schwierigkeiten
mit einem Schlage lssende Antwort war: neun Menate nachher.
Dieser Termin ist wohl charakteristisch. Die angebliche Blind-
darmentziindung hatte also die Phantasie einer Entbindung
realisiert mit den bescheidenen Mitteln, die der Patientin zu
Gebote standen, den Schmerzen und der Periodenblutung?. Sie

1) Ein ganz typisches Beispiel fiir Entstehung von Symptomen aus Anlissen, die
anscheinend mit dem Sexuellen nichis zu tun haben.

2} Ich habe schon angedeutet, daB die meisten hysterischen Symptome, wenn sie
ihre volle Ausbildung erlangt haben, eine phantasierte Situation des Sexuallebens
darstellen, also eine Sieme des sexuellen Verkehres, eine Schwangerschaft, Ent-
bindung, Wochenbett u, dgl
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kannte natiirlich die Bedeutung dieses Termins und konnte die
Wahrscheinlichkeit nicht in Abrede stellen, dal3 sie damals im
Lexikon iiber Schwangerschaft und Geburt gelesen. Was war
aber mit dem nathgezogenen Beine? Ich durfte jetzt ein Erraten
versuchen. So geht man doch, wenn man sich den Ful} iiber-
treten hat. Sie hatte also einen , Fehltritt® getan, ganz richtig,
wenn sie neun Monate nach der Szene am See entbinden konnte.
Nur mufite ich eine weitere Forderung aufstellen. Man kann
— nach meiner Uberzeugung — solche Symptome nur dann
bekommen, wenn man ein infantiles Vorbild fiir sie hat. Die
Erinnerungen, die man von Eindriicken spiterer Zeit hat, besitzen,
wie ich nach meinen bisherigen Erfahrungen strenge festhalten
mull, nicht die Kraft, sich als Symptome durchzusetzen. Ich
wagte kaum zu heffen, dal sie mir das gewiinschte Material
aus der Kinderzeit liefern wiirde, denn ich kann in Wirklichkeit
obigen Satz, an den ich gerne glauben méchte, noch nicht all-
gemein aufstellen. Aber hier kam die Bestitigung sofort. Ja, sie
hatte sich als Kind einmal denselben Fuf3 tibertreten, sie war in
B. beim Heruntergehen auf der Treppe iiber eine Stufe gerutscht;
der Full, es war sogar der namliche, den sie spiter nachzog, schwoll
an, multe bandagiert werden, sie lag einige Wochen ruhig. Es war
kurze Zeit vor dem nerviésen Asthma im achten Lebensjahre.
Nun galt es, den Nachweis dieser Phantasie zu verwerten:
Wenn Sie neun Monate nach der Szene am See eine Entbindung
durchmachen und dann mit den Folgen des Fehltrittes bis zum
heutigen Tage herumgehen, so beweist dies, daB Sie im Un-
bewulten den Ausgang der Szene bedauert haben. Sie haben ihn
also in 1hrem unbewuBten Denken korrigiert. Die Voraussetzung
lhrer Entbindungsphantasie ist ja, daBl damals etwas vorgegangen
ist’, daB Sie damals all das erlebt und erfahren haben, was Sie

1) Die Deflorationsphantasie findet also ihre Anwendung auf Herrmm K., und es
wird klar, warum dieselbe Region des Trauminhalts Material aus der Szene am See
enthilt. (Ablehnung. 2': Stunden, der Wald, Einladung nach L.)
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spiater aus dem Lexikon entnehmen muBten. Sie sehen, daB Ihre
Liebe zu Herrn K. mit jener Szene micht beendet war, da3 sie sich, wie
ich behauptet habe, bis auf den heutigen Tag — allerdings Thnen
unbewulit — fortsetzt. — Sie widersprach dem auch nicht mehr’.

Diese Arbeiten zur Aufklirung des zweiten Traumes hatten
zwei Stunden in Anspruch genommen. Als ich nach SchluBl der
zweiten Sitzung meiner Befriedigung tiiber das Erreichte Aus-
druck gab, antwortete sie geringschitzig: Was ist denn da wviel
herausgekommen? und bereitete mich so auf das Herannahen
weiterer Enthiillungen vor.

1) Einige Nachtrige zu den bisherigen Deutungen: Die ,Madonna* ist offenbar
sie selbst, erstens wegen des ,Anbeters®, der ihr die Bilder geschickt hat, dann weil
sie Herrn K.s Liebe vor allem durch ihre Miitterlichkeit gegen seine Kinder ge-
wonnen hatte, und endlich, weil sie als Madchen doch schon ein Kind gehabt hat,
im direkten Hinweise anf die Entbindungsphantasie. Die ,,Madonna* ist iibrigens
eine beliebte Gegenvorstellung, wenn ein Maidchen unter dem Drucke sexueller Be-
schuldigungen steht, was ja auch bei Dora zutrifft. Ich bekam von diesem Zusammen-
hange die erste Ahnung als Arzt der psychiatrischen Klinik bei einem Falle von
halluzinatorischer Verworrenheit raschen Ablaufes, der sich als Reaktion auf einen
Vorwurf des Brautigams herausstellte.

Die miiiterliche Sehnsucht nach einem Kinde wiire bei Fortsetzung der Analyse
wahrscheinlich als dunkles aber médchtiges Motiv ihres Handelns aufzudecken gewesen.
— Die vielen Fragen, die sie in letzter Zeit aufgeworfen hatte, erscheinen wie Spat.
abkdmmlinge der Fragen sexueller Wilbegierde, welche sie aus -dem Lexikon zu
befriedigen gesucht. Es ist anzunehmen, daB sie iiber Schwangerschaft, Entbindung,
Jungfraulichkeit und &hnliche Themata nachgelesen. — Eine der Fragen, die in den
Zusammenhang der zweiten Traumsituation einzufiigen sind, hatte sie bei der Re-
produktion des Traumes vergessen. Es konnte nur die Frage sein: Wohnt hier der
Herr ***? oder: Wo wohnt der Herr ***? Es mufl seinen Grund haben, daB sie
diese scheinbar harmlose Frage vergessen, nachdem sie sie iiberhaupt in den Traum
aufgenommen. Ich finde diesen Grund in dem Familiennamen selbst, der gleichzeitig
Gegenstandsbedeutung hat, und zwar mehrfache, also einem ,zweideutigen’ Worte
gleichgesetzt werden kann, Ich kann diesen Namen leider nicht mitteilen, um zu
zeigen, wie geschickt er verwendet worden ist, um ,Zweideutiges* und ,,Unan-
standiges* zn bezeichnen. Es stiitzt diese Deutung, wenn wir in anderer Region des
Traumes, wo das Material aus den Erinnerungen an den Tod der Tante stammt, in
dem Satze ,Sie sind schon auf den Friedhof gefahren* gleichfalls eine Wortanspielung
euf den Namen der Tante finden. In diesen unanstindigen Worten wire wohl der
Hinweis auf eine zweite miindliche Quelle gelegen, da fiir sie das Worterbuch
nicht ausreicht. Ich wire nicht erstaunt gewesen 2u horen, daB Frau K. selbst,
die Verleumderin, diese Quelle war. Dora hitte dann gerade sie edelmiitig ver-
schont, wihrend sie die anderen Personen mit nahezu tiickischer Rache verfolgte;
hinter der schier uniibersehbaren Reihe von Verschiebungen, die sich so ergeben,
konnte man ein einfaches Moment, die tief wurzelnde homosexuelle Liebe zu Frau K.,
vermuten.
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Zur dritten Sitzung trat sie mit den Worten an: , Wissen Sie,
Herr Doktor, daB ich heute das letzte Mal hier bin?“ — Ich
kann es micht wissen, da Sie mir nichts davon gesagt haben. —
»Ja, ich habe mir vorgenommen, bis Neujahr' halte ich es noch
aus; linger will ich aber auf die Heilung nicht warten.“ — Sie
wissen, dal Sie die Freiheit auszutreten, immer haben. Heiite
wollen wir aber noch arbeiten. Wann haben Sie den Entschiub3
gefaBt? — Vor 14 Tagen, glaube ich.“ — Das klingt ja wie
von -einem Dienstmidchen, einer Gouvernante, 14 tigige Kiindigung.
-~ ,Eine Gouvernante, die gekiindigt hat, war auch damals bei
K., als ich sie in L. am See besuchte. — So? von der haben
Sie noch nie erzihlt. Bitte, erzihlen Sie.

»Es war also ein junges Midchen im Hause als Gouvernante
der Kinder, die ein ganz merkwiirdiges Benehmen gegen den
Herrn zeigte. Sie griiite ihn nicht, gab ihm keine Antwort,
reichte ithm nichts bei Tisch, wenn er um etwas bat, kurz, be-
handelte ihn wie Luft. Er war iibrigens auch nicht viel hoflicher
gegen sie. Einen oder zwei Tage vor der Szene am See nahm
mich das Midchen auf die Seite; sie habe mir etwas mitzuteilen.
Sie erzihlte mir dann, Herr K. habe sich ihr zu einer Zeit, als
die Frau gerade fiir mehrere Wochen abwesend war, genihert,
sie sehr umworben und sie gebeten, ihm gefillig zu sein; er
habe nichts von seiner Frau usw.“ ... Das sind ja dieselben
Worte, die er daun in der Werbung wmn Sie gebraucht, bei
denen Sie ihm den Schlag ins Gesicht gegeben. — ,Ja. Sie gab
ihm nach, aber pnach kurzer Zeit kiimmerte er sich nicht mehr
um sie, und sie haffte ihn seitdem.“ — Und diese Gouvernante
hatte gekiindigt? — ,Nein, sie wollte kiindigen. Sie sagte mir,
sie habe sofort, wie sie sich verlassen gefiihlt, den Vorfall ihren
Eltern mitgeteilt, die anstindige Leute sind und irgendwo in
Deutschland wohnen. Die Eltern verlangten, dal sie das Haus

1} Es war der z:. Dezember.
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augenblicklich verlasse, und schrieben ihr dann, als sie es nicht
tat, sie wollten nichts mehr von ihr wissen, sie diirfe nicht
mehr nach Hause zuriickkommen.“ — Und warum ging sie
nicht fort? — _Sie sagte, sie wolle noch eine kurze Zeit ab-
warten, ob sich nichts bei Herrn K. dndere. So zu leben, halte
sie nicht aus. Wenn sie keine Anderung sehe, werde sie kiindigen
und fortgehen. — Und was ist aus dem Maidchen geworden?
— ,Ich weiB nur, daB sie fortgegangen ist.“ — Ein Kind hat
sie von dem Abenteuer nicht davongetragen? — ,Nein.“

Da war also — wie iibrigens ganz regelrecht -— inmitten der
Analyse ein Stiick tatsichlichen Materials zum Vorscheine ge-
kommen, das frither aufgeworfene Probleme lisen half. Ich konnte
Dora sagen: Jetzt kenne ich das Motiv jenes Schlages, mit dem
Sie die Werbung beantwortet haben. Es war nicht Krinkung iiber
die an Sie gestellte Zumutung, sondern eifersiichtige Rache. Als
Ihnen das Fridulein seine Geschichte erzihlte, machten Sie noch
von lhrer Kunst Gebrauch, alles beiseite zu schieben, was Ihren
Gefithlen nicht pallte. In dem Moment, da Herr K. die Worte
gebrauchte: Ich habe nichts an meiner Frau, die er auch zu dem
Friulein gesagt, wurden neue Regungen in lIhnen wachgerufen,
und die Wagschale kippte um. Sie sagten sich: Er wagt es, mich
zu behandeln wie eine Gouvernante, eine  dienende Person? Diese
Hochmutskrinkung zur Eifersucht und zu den bewufiten be-
sonnenen Motiven hinzn: das war endlich zu viel'. Zum Beweise,
wie sehr Sie unter dem Eindrucke der (Geschichte des Friuleins
stehen, halte ich lhnen die wiederholten Identifizierungen - mit
ihr im Traume und in JIhrem Benehmen vor. Sie sagen es den
Eltern, was wir bisher nicht verstanden haben, wie das Fréulein
es den Eltern geschrieben hat. Sie kiindigen mir wie eine
Gouvernante mit 14tigiger Kiindigung. Der Brief im Traume,

1} Es war vielleicht nicht gleichgiiltig, daB sie dieselbe Klage iiber die Frau,
deren Bedeutung sie wohl verstand, auch vom Vater gehort haben komnte, wie ich
sie ans seinem Munde. gehirt habe.

Freud, V 8
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der Ihnen erlaubt, nach Hause zu kommen, ist eir Gegenstiick
zum Briefe der Eltern des Friuleins, die es ihr verboten hatten.

,Warum habe ich es dann den Eltern nicht gleich erzihlt?

Welche Zeit haben Sie denn verstreichen lassen?

»Am letzten Juni fiel die Szene vor; am 14. Juli habe ich’s
der Mutter erziahlt.”

Also wieder 14 Tage, der fur eine dienende Person charakteristi-
sche Termin! lhre Frage kann ich jetzt beantworten. Sie haben
ja das arme Midchen sehr wohl verstanden. Sie wollte nicht
gleich fortgehen, weil sie noch hoffte, weil sie erwartete, dal3
Herr K. seine Zirtlichkeit ihr wieder zuwenden wiirde. Das mufl
also auch lhr Motiv gewesen sein. Sie warteten den Termin ab,
um zu sehen, ob er seine Werbung ernewern wiirde, daraus
hitten Sie geschlossen, daB es ihm Emst war, und daB er nicht
mit Ihnen spielen wollte wie mit der Gouvernante.

»In den ersten Tagen nach der Abreise schickte er moch eine
Ansichtskarte'.”

Ja, als aber dammr nichts weiter kam, da lieBen Sie Ihrer Rache
frelen Lauf. Ich kann mir sogar vorstellen, da@l damals noch
Raum fur die Nebenabsicht war, ihn durch die 'Anklage Zim
Hinreisen nach Threm Aufenthalte zu bewegen.

n--- Wie er's uns ja auch zuerst angetragen hat,” warf sie
ein. — Dann wire lhre Sehnsucht nach ihm gestillt worden —
hier nickte sie Bestitigung, was ich nicht erwartet hatte — und er
hitte IThnen die Genugtuung geben kionnen, die Sie sich verlangten.

» Welche Genugtuung?‘

Ich fange nidmlich an zu ahnen, daB Sie die Angelegenheit
mit Herrn K. viel ernster aufgefaBt haben, als Sie bisher verraten
wollten. War zwischen den K. nicht oft von Scheidung die Rede?

»GewiB, zuerst wollte sie nicht der Kinder wegen, und jetzt
will sie, aber er will nicht mehr.”

1} Dies die Anlehnung fiir den Ingenieur, der sich hinter dem Ich in der ersten
Traumsituation verbirgt.



Bruchstuck einer Hysterie- Analyse 271

Sollten Sie nicht gedacht haben, daB er sich von seiner Frau
scheiden lassen will, um Sie zu heiraten? Und daB3 er jetzt nicht
mehr will, weil er keinen Ersatz hat? Sie waren freilich vor
zwei Jahren sehr jung, aber Sie haben mir selbst von der Mama
erzihlt, daBB sie mit 17 Jahren verlobt war und dann zwei Jahire
auf ihren Mann gewartet hat. Die Liebesgeschichte der Mutter
wird gewéhnlich zum Vorbilde fiir die Tochter. Sie wollten also
auch auf ibn warten und nahmen an, dall er nur warte, bis Sie
reif genug seien, seine Frau zu werden'. Ich stelle mir vor, daB3
es ein ganz ernsthafter Lebensplan ber IThnen war. Sie haben
nicht einmal das Recht zu behaupten, dall eine solche Absicht
bei Herrn K. ausgeschlossen war, und haben mir genug von ihm
erziahlt, was direkt auf eine solche Absicht deutet’. Auch sein
Benehmen in L. widerspricht dem nicht. Sie haben ihn ja nicht
ausreden lassen und wissen nicht, was er Ihnen sagen wollte.
Nebstbei wire der Plan gar nicht so unmoglich auszufiihren ge-
wesen. Die Beziehungen des Papa zu Frau K., die Sie wahr-
scheinlich nur darum so lange unterstiitzt haben, boten Ihnen
die Sicherheit, dal3 die Einwilligung der Frau zur Scheidung m
erreichen wire, und beim Papa setzen Sie durch, was Ste wollen.
Ja, wenn die Versuchung in L. einen anderen Ausgang genommen
hiitte, wire dies fiir alle Teile die einzig mogliche Losung ge-
wesen. Ich meine auch, darum haben Sie den anderen Ausgang
so bedauert und ihn in der Phantasie, die als Blinddarmentziindung
auftrat, korrigiert. Es mulBte also eine schwere Lnttiuschung fiir
Sie sein, als anstatt einer erneuten Werbung das Leugnen und
die Schméhungen von seiten des Herrn K. der Erfolg Ihrer An-
klage wurden. Sie gestehen zu, dall nichts Sie so sehr in Wut
bringen kanmn, als wenn man glaubt, Sie hitten sich die Szene

1) Das Warten, bis man das Ziel erreicht, findet sich im Inhalte der ersten
Traumsituation; in dieser Phantasie vom Warten auf die Braut sehe ich ein Stiick
der dritten, bereits angekiindigten Komponente dieses Traumes.

2) Besonders eine Rede, mit der er im letzten Jahre des Zusammenlebens in B.
das Weihnachtsgeschenk einer Briefschachtel begleitet hatte.
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am See eingebildet. Ich weil nun, woran Sie nicht erinnert
werden awollen, daB Sie sich eingebildet, die Werbung sei ernst-
haft und Herr K. werde nicht ablassen, bis Sie ihn geheiratet.

Sie hatte zugehort, chne wie sonst zu widersprechen. Sie schien
ergriffen, nahm auf die liebenswiirdigste Weise mit warmen
Wiinschen zum Jahreswechsel Abschied und — kam nicht wieder.
Der Vater, der mich noch einige Male besuchte, versicherte, sie
werde wiederkommen; man merke ihr die Sehnsucht mach der
Fortsetzung der Behandlung an. Aber er war wohl nie ganz auf-
richtig. Er hatte die Kur unterstiitzt, so lange er sich Hoffnung
machen konnte, ich wiirde .Dora ,ausreden®, daB zwischen ihm
und Frau K. etwas anderes als Freundschaft bestehe. Sein Interesse
erlosch, als er merkte, daB dieser Erfolg nicht in meiner Absicht
liege. Ich wuBte, daB sie nicht wiederkommen wiirde. Es war
ein unzweifelhafter Racheakt, daBB sie in so unvermuteter Weise,
als meine Erwartungen auf gliickliche Beendigung der Kur den
hiochsten Stand einnahmen, abbrach und diese Hoffnungen ver-
nichtete. Auch ihre Tendenz zur Selbstschidigung fand ihre
Rechnung bei diesem Vorgehen. Wer wie ich die bisesten
Diamonen, die unvellkommen gebindigt in einer menschlichen
Brust wohnen, aufweckt, um sie zu bekimpfen, mul darauf
gefaBt sein, daB er in diesem Ringen selbst nicht unbeschidigt
bleibe. Ob ich das Midchen bei der Behandlung erhalten hitte,
wenn ich mich selbst in eine Rolle gefunden, den Wert ihres
Verbleibens fiir mich iibertrieben und ihr ein warmes Interesse
bezeigt hiitte, das bei aller Milderung durch meine Stelhing als
Arzt doch wie ein Ersatz fiir die von ihr ersehnte Zirtlichkeit
ausgefallen wire? Ich weil es nicht. Da ein Teil der Faktoren,
die sich als Widerstand entgegenstellen, in jedem Falle unbekannt
bleibt, habe ich es immer vermieden, Rollen zu spielen, und
mich mit anspruchsloserer psychologischer Kunst begniigt. Bei
allem theoretischen Interesse und allem érztlichen Bestreben, zu
helfen, halte ich mir doch vor, daB der psychischen Beeinflussung
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notwendig Grenzen gesetzt sind, und respektiere als solche auch
den Willen und die Einsicht des Patienten.

Ich weill auch nicht, ob Herr K. mehr erreicht hitte, wire
ihm verraten worden, daB jener Schlag ins Gesicht keineswegs
ein endgiiltiges ,Nein“ Doras bedeutete, sondern der zuletzt
geweckten Eifersucht entsprach, wihrend noch die stidrksten
Regungen ihres Seelenlebens fiir ithn Partei nahmen. Wiirde er
dieses erste ,Nein“ iiberhért und seine Werbung mit {iber-
zeugender Leidenschaft fortgesetzt haben, so hitte der Erfolg
leicht sein kénnen, daf3 die Neigung des Midchens sich tiber alle
inneren Schwierigkeiten hinweggesetzt hitte. Aber ich meine,
vielleicht ebenso leicht wire sie nur gereizt worden, ihre Rach-
sucht um so ausgiebiger an ihm zu befriedigen. Auf welche
Seite sich in dem Widerstreite der Motive die Entscheidung
neigt, ob zur Aufhebung oder zur Verstirkung der Verdringung,
das ist niemals zu berechnen. Die Unfihigkeit zur Erfullung der
realen Liebesforderung ist einer der wesentlichsten Charakterziige
der Neurose; die Kranken sind vom Gegensatze zwischen der
Realitdt und der Phantasie beherrscht. Was sie in ihren Phanta-
sien am intensivsten ersehnen, davor fliechen sie doch, wenn es
ihnen in Wirklichkeit entgegentritt, und den Phantasien iiber-
lassen sie sich am liebsten, wo sie eine Realisierung nicht mehr
zu befiirchten brauchen. Die Schranke, welche die Verdringung
aufgerichtet hat, kenn allerdings unter dem Ansturme heftiger,
real veranlaffter Erregungen fallen, die Neurose kann noch durch
die Wirklichkeit tiberwunden werden. Wir kénnen aber nicht
allgemein berechnen, bei wem und wodurch diese Heilung mig-
lich wire'.

1) Noch einige Bemerkungen iiber den Aufbau dieses Traumes, der sich nicht so
griindlich verstehen ldBt, dal man seine Synthese versuchen konnte. Als ein fassaden-
artig vorgeschobenes Stiick 1dBt sich die Rachephantasie gegen den Vater - heraus-
heben: Sie ist eigenmniichtig von Hause weggegangen; der Vater ist erkrankt, dann
gestorben . .. Sie geht jetzt nach Hause, die anderen sind schon alle auf dem Fried-
hofe. Sie geht gar nicht traurig auf ihr Zimmer und liest ruhig im Lexikon. Darunter
wwei Anspielungen auf den anderen Racheakt, den sie wirklich ausgefiihrt, indem sie
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diec Eltern einen Abschiedsbrief finden lie: Der Brief (im Traume von der Mama)
und die Erwiihnung des Leichenbegingnisses der fir sie vorbildlichen Tante. —
Hinter dieser Phantasie verbergen sich die Rachegedanken gegen Herrn K., denen
sie in ihrem Benehmen gegen mich einen Ausweg geschafft hat. Das Dienstmédchen
— die Einladung — der Wald — die 21/; Stunden stammen aus dem Material der
Vorginge in L. Die Erinnerung an die Gouvernante und deren Briefverkehr mit
ithren Eltern tritt mit dem Element ihres Abschiedsbriefes zu dem im Trauminhalte
vorfindlichen Brief, der ihr nach Hause zu kommen erlaubt, zusammen. Die Ablehnung,
sich begleiten zu lassen, der EntschluB, allein zu gehen, 1iBt sich wohl so iibersetzen:
Weil du mich wie ein Dienstmiddchen behandelt hast, lasse ich dich steben, gehe
allein meiner Wege und heirate nicht. — Durch diese Rachegedanken verdeckt,
schimmert an anderen Stellen Material aus zdrtlichen Phantasien aus der unbewubt
fortgesetzten Liebe zu Hermm K. durch: Ich hitte auf dich gewartet, bis ich deine
Frau geworden wire — die Defloration — die Entbindung. — Endlich gehdrt es
dem vierten, am tiefsten verborgenen Gedankenkreise, dem der Liebe zu Frau K.
an, dafl die Deflorationsphantasie vom Standpunkte des Mannes dargestellt wird
(Identifizierung mit dem Verehrer, der jetzt in der Fremde weilt), und daB an zwei
Stellen die deutlichsten Anspiclungen auf zweideutige Reden (wohnt hier der Herr
X. X.) und auf die nicht mindliche Quelle ihrer sexuellen Kenntnisse (Lexikon)
enthalten sind. Grausame und sadistische Regungen finden in diesern Traume ihre
Erfillung.



IV
NACHWORT

Ich habe diese Mitteilung zwar als Bruchstiick einer Aralyse
angekiindigt; man wird aber gefunden haben, dafl sie in viel
weiterem Umfange unvollstandig ist, als sich nach diesem ihrem
Titel erwarten lieB. Es geziemt sich wohl, dafl ich versuche,
diese keinesfalls zufilligen Auslassungen zu motivieren.

Eine Reihe von Ergebnissen der Analyse ist weggeblieben,
weil sie beim Abbruch der Arbeit teils nicht geniigend sicher
erkannt, teils einer Fortfithrung bis zu einem allgemeinen Resultat
bediirftig waren. Andere Male habe ich, wo es mir statthaft
schien, auf die wahrscheinliche Fortsetzung einzelner Ldsungen
hingewiesen. Die keineswegs selbstverstindliche Technik, mittels
welcher man aliein dem Rohmaterial von Einfillen des Kranken
seinen Reingehalt an wertvollen unbewullten Gedanken entziehen
kann, ist von mir hier durchwegs Ubergangen worden, womit
der Nachtell verbunden bleibt, dal der Leser die Korrektheit
meines Vorgehens bei diesemn Darstellungsprozel3 nicht bestitigen
kann. Ich fand es aber ganz undurchfiithrbar, die Technik einer
Analyse und die innere Struktur eines Falles von Hysterie in
einem zu behandeln; es wire fir mich eine fast unmdgliche
Leistung und fitr den Leser eine sicher ungenieBbare Lektiire
geworden. Die Technik erfordert durchaus eine abgesonderte
Darstellung, die durch zahlreiche, den verschiedensten Fillen
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entnommene Beispiele erlautert wird und von dem jedesmaligen
Ergebnis absehen darf. Auch die psychologischen Voraussetzungen,
die sich in meinen Beschreibungen psychischer Phinomene ver-
raten, habe ich hier zu begriinden nicht versucht. Eine fliichtige
Begriindung witrde nichts leisten; eine ausfiithrliche wire eine
Arbeit fiir sich. Ich kann nur -versichern, daBB ich, ohne einem
bestimmten psychologischen System verpflichtet zu sein, an das
Studium der Phidnomene gegangen bin, welche die Beobachtumg
der Psychoneurotiker enthiillt, und da ich dann meine Meinungen
um so viel zurechtgeriickt habe, bis sie mir geeignet erschienen,
von dem Zusammenhange des Beobachteten Rechenschaft zu geben.
Ich setze keinen Stolz darein, die Spekulation vermieden zu haben;
das Material fiir diese Hypothesen ist aber durch die ausgedehnteste
und miihevollste Beobachtung gewonnen worden. Besonders diirfte
die Entschiedenheit meines Standpunktes in der Frage des Un-
bewulten AnstoB erregen, indem ich mit unbewuBten Vorstel-
lungen, Gedankenziigen und Regungen so operiere, als ob sie
ebenso gute und unzweifeihafte Objekte der Psychologie wiren
wie alles BewuBte; aber ich bin dessen sicher, wer dasselbe Er-
scheinungsgebiet mit der nidmlichen Methode zu erforschen umter-
nimmt, wird nicht umhin kénnen, sich trotz alles. Abmahnens
der Philosophen auf denselben Standpunkt zu stellen.

Diejenigen Fachgenossen, welche meine Theorie der Hysterie
fitr eine rein psychologische gehalten und darum von vornherein
far unfibig erklirt haben, ein pathologisches Problem zu losen,
werden aus dieser Abhandlung wohl entnehmen, daB ihr Vorwurf
einen Charakter der Technik ungerechterweise auf die Theorie
ibertrdgt. Nur die therapeutische Technik ist rein psychologisch;
die Theorie versiumt es keineswegs, auf die organische Grund-
lage der Neurose hinzuweisen, wenngleieh sie dieselbe nicht in
einer pathologisch-anatomischen Verdnderung sucht und die zu
erwartende chemische Veréinderung als derzeit noch unfaBlbar
durch die Vorldufigkeit der organischen Funktion ersetzt. Der
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Sexualfunktion, in welcher ich die Begriindung der Hysterie wie
der Psychoneurosen tiiberhaupt sehe, wird den Charakter eines
organischen Faktors wohl niemand absprechen wollen. Eine. Theorie
des Sexuallebens wird, wie ich vermute, der Annahme bestimmter,
erregend wirkender Sexualstoffe nicht entbehren kénnen. Die
Intoxikationen und Abstinenzen beim Gebrauch gewisser chro-
nischer Gifte stehen ja unter allen Krankheitsbildern, welche
uns die Klhinik kennen lehrt, den gemuinen Psychoneurosen am
nichsten.

Was sich aber iiber des ,somatische Entgegenkemmen®, tber
die infantilen Keime zur Perversion, tiber die erogenen Zonen
und die Anlage zur Bisexualitit heute aussagen ldf3t, habe ich in
dieser Abhandlung gleichfalls nicht ausgefiihrt, sondern nur die
Stellen hervorgehoben, an denen die Analyse auf diese organischen
Fundamente der Symptome stoBt. Mehr lieB sich von einem
vereinzelten Falle aus nicht tun, auch hatte ich die ndmlichen
Griinde wie oben, eine beiliufige Erorterung dieser Momente zu
vermeiden. Hier ist reichlicher Anln3 zu weiteren, auf eine groBe
Zahl von Analysen gestiitzten Arbeiten gegeben.

Mit dieser soweit unvollstindigen Versffentlichung wollte ich
doch zweierlei erreichen. Erstens als Erginzung zu meinem Buche
iiber die Traumdeutung zeigen, wie diese sonst unntitze Kunst
zur Aufdeckung des Verborgenen und Verdringten im Seelenleben
verwendet werden kamn; bei der Analyse der beiden hier mit-
geteilten Trdume ist dann auch die Technik des Traumdeutens,
welche der psychoanalytischen #hnlich ist, beriicksichtigt werden.
Zweitens wollte ich Interesse fiir eine Reihe von Verhiltnissen
erwecken, welche heute der Wissenschaft noch véllig unbekannt
sind, weil sie sich nur bei Anwendung dieses bestimmten Ver-
fahrens entdecken lassen. Von der Komplikation der psychischen
Vorgiinge bei der Hysterie, dem Nebeneinander der verschieden-
artigsten Regungen, der .gegenseitigen Bindung der Gegensitze,
den Verdringungen und Verschiebungen u. a. m. hat wohl
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niemand eine richtige Ahnung haben kénnnen. Janets Hervor-
hebung der idée fixe, die sich in das Symptom umsetzt, be-
deutet mnichts als eine wahrhaft kiimmerliche Schematisierung.
Man wird sich auch der Vermutung nicht erwehren konnen, dafl
Erregungen, deren zugehorige Vorstellungen der BewuBtseins-
fahigkeit ermangeln, anders aufeinander einwirken, anders ver-
laufen und zu anderen AuBerungen fithren als die von uns
,,normal® genannten, deren Verstellungsinhalt uns bewufit wird.
Ist man sowelt aufgekldrt, so steht dem Verstindnis einer
Therapie nichts mehr im Wege, welche neurotische Symptome
aufhebt, indem sie Vorstellungen der ersteren Art in normale
verwandelt.

Es lag mir auch daran zu zeigen, dall die Sexualitdt nicht bloB
als einmal auftretender deus ex machina irgendwo in das Getriebe
der fur die Hysterie charakteristischen Vorginge eingreift, sondern
daBB sie die Triebkraft fiir jedes einzelne Symptom und fir jede
einzelne AuBerung eines Symptoms abgibt. Die Krankheits-
erscheinungen sind, geradezu gesagt, dle Sexualbetidtigung der
Kranken. FEin einzelner Fall wird niemals imstande sein, einen
so allgemeinen Satz zu erweisen, aber ich kann es nur immer
wieder von neuem wiederholen, weil ich es niemals anders finde,
dall die Sexualitit der Schliissel zum Problem der Psychoneurosen
wie der Neurosen iiberhaupt ist. Wer ihn verschmiht, wird
niemals aufzuschlieBen imstande sein. Ich warte noch auf die
Untersuchungen, welchen diesen Satz aufzuheben oder einzu-
schrinken vermégen sollen. Was ich bis jetzt dagegen gehort
habe, waren AuBerungen persénlichen MiBfallens oder Unglaubens,
denen es geniigt, das Wort Charcots entgegenzuhalten: ,(a
n’empéche pas d’exister.”

Der Fall, aus dessen Kranken- und Behandlungsgeschichte ich
hier ein Bruchstiick versffentlicht habe, ist auch nicht geeignet,
den Wert der psychoanalytischen Therapie ins rechte Licht zu
setzen. Nicht nur.die Kiirze der Behandlungsdauer, die kaum
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drei Monate betrug, sondern noch ein anderes dem Falle imne-
wohnendes Moment haben es verhindert, daB die Kur mit der
sonst zu erreichenden, vom Xranken und seinen Angehérigen
zugestandenen Besserung abschlefl, die mehr oder weniger nahe
an vollkommene Heilung heranreicht. Solche erfreuliche Erfolge
erzielt man, wo die Krankheitserscheinnngen allein durch den
inneren Konflikt zwischen den auf die Sexualitit beziiglichen
Regungen gehalten werden. Man sieht in diesen Fillen das Be-
finden der Kranken in dem Male sich bessern, in dem man durch
Ubersetzung des pathogenen Materials in nermales zur Lésung
ihrer psychischen Aufgaben beigetragen hat. Anders ist der Verlauf,
wo sich die Symptome in den Dienst dullerer Motive des Lebens
gestellt haben, wie es auch bei Dora seit den letzten zwei Jahren
geschehen war. Man ist iiberrascht und kénnte leicht irre werden,
wenn man erfihrt, daBB das Befinden der Kranken durch die selbst
weilt vorgeschrittene Arbeit nicht merklich geidndert wird. In
Wirklichkeit steht es nicht so arg; die Symptome schwinden
zwar nicht unter der Arbeit, wohl aber eine Zeit lang nech der-
selben, wenn die Beziehungen zum Arzte gelist sind. Der Aufschub
der Heilung oder Besserung ist wirklich nur durch die Person
der Arztes verursacht.

Ich mull etwas weiter ausholen, um diesen Sachverhalt ver-
stindlich zu machen. Wihrend einer psychoanalytischen Kur ist
die Neubildung von Symptomen, man darf wohl sagen: regel-
miBig, sistiert. Die Produktivitit der Neurose ist aber durchaus
nicht erloschen, sondern betitigt sich in der Schéopfung einer
besonderen Art von meist unbewuften Gedankenbildungen, welchen
man den Namen ,Ubertragungen® verleihen kann.

Was sind die Ubertragungen? Es sind Neuauflagen, Nachbildungen
von den Regungen und Phantasien, die wihrend des Vordringens
der Analyse erweckt und bewulBt gemacht werden sollen, mit
einer fiir die Gattung charakteristischen Ersetzung einer fritheren
Person durch die Person des Arztes. Um es anders zu sagen: eine
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ganze Reihe fritherer psychischer Erlebnisse wird nicht als ver-
gangen, sondern als aktuelle Beziehung zur Person des Arztes
wieder lebendig. Es gibt solche Ubertragungen, die sich im Inhalt
von ihrem Vorbilde in gar nichts bis auf die Ersetzung mnter-
scheiden. Das sind also, um in dem Gleichnisse zu bleiben, ein-~
fache Neudrucke, unverinderte Neuauflagen. Andere sind kimstvoller
gemacht, SIe haben eine Milderung ihres Inhaltes, reme_Subh-

[ e T

mlerung, wie ich sage, erfahren und vermigen sélbst bewubt
:ﬁmwé;den, indem sie sich an irgend eine geschickt verwertete
reale Besonderheit an der Person oder in den Verhilinissen des
Arztes anlehnen. Das sind also Neubearbeitungen, nicht mehr
Neudrucke. ‘

Wenn man sich in die Theorie der analytischen Technik
einliBt, kommt man zu der Einsicht, daB die Ubertragung etwas
notwendig Gefordertes ist. Prakiisch iiberzeugt man sich wenigstens,
daB man ihr durch keinerlei Mittel ausweichen kann, und dal
man diese letzte Schipfung der Krankheit wie alle fritheren zu
bekdmpfen hat. Nun ist dieses Stiick der Arbeit das bei weitem
schwierigste. Das Deuten der Trdume, das Extrahieren der un-
bewuBten Gedanken und Erinnerungen aus den Einfillen ‘des
Kranken und #hnliche Ubersetzungskiinste sind leicht zu erlernen;
dabei liefert immer der Kranke selbst den Text. Die Ubertragung
allein muB man fast selbstindig erraten, auf geringfiigige Anhalts-
punkte hin und ohne sich der Willkiir schuldig zu machen. Zu
umgehen ist sie aber nicht, da sie zur Herstellung aller Hinder-
nisse verwendet wird, welche das Material der Kur unzuginglich
machen, und da die Uberzeugungsempfindung fir die Richtigkeit
der konstruierten Zusammenhiénge beim Kranken erst nach Ldsung
der Ubertragung hervorgerufen wird.

Man wird geneigt sein, es fiir einen schweren Nachteil des
ohnehin unbequemen Verfahrens zu halten, dal3 dasselbe die Arbeit
des Arztes durch Schépfung einer neuen Gattung von krankhaften
psychischen Produkien noch vermehrt, ja, wird vielleicht eine
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Schidigung des Kranken durch die analytische Kur aus der
Existenz der Ubertragungen ableiten wollen. Beides wire irrig.
Die Arbeit des Arztes wird durch die Ubertragung nicht vermehrt;
es kann ihm ja gleichgiiltig sein, ob er die betreffende Regung
des Kranken in Verbindung mit seiner Person oder mit einer
anderen zu iiberwinden hat. Die Kur nétigt aber auch dem
Kranken mit der Ubertragung keine neue Leistung auf, die er
nicht auch sonst vollzogen hitte. Wenn Heilungen von Neurosen
auch in Anstalten zustande kommen, wo psycho-analytische Be-
handlung ausgeschlossen ist, wenn man sagen kennte, dall die
Hysterie nicht durch die Methode, sondern durch den Arzt geheilt
wird, wenn sich eine Art ven blinder Abhéngigkeit und dauernder
Fesselung des Kranken an den Arzt zu ergeben pflegt, der ihn
durch hypnotische Suggestion von seinen Symptomen befreit hat,
$o ist die wissenschafiliche Erklarung fiir all dies in ,,Ubertragungen®
zu sehen, die der Kranke regelmiflig auf die Person des Arztes
vornimmt. Die psychoanalytische Kur schafft die Ubertragung
nicht, sie deckt sie bloB, wie anderes im Seelenleben Ver-
borgene, auf. Der Unterschied &uBert sich nur darin, dall der
Kranke spontan bloB zirtliche und freundschaftliche Ubertragungen
zu seiner Heilung wachruft; wo dies nicht der Fall sein kahn,
reit er sich so schnell wie méglich, unbeeinflult vom Arzte, der
ihm nicht ,sympathisch® ist, los. In der Psychoanalyse werden
hingegen, entsprechend einer verinderten Motivenanlage, alle
Regungen, auch die feindseligen, geweckt, durch BewuBtmachen
fiir die Analyse verwertet, umd dabei wird die Ubertragung immer
wieder vernichtet. Die Ubertragung, die das groBte Hindernis fiir
die Psychoanalyse zu werden bestinnnt ist, wird zum michtigsten
Hilfsmittel derselben, wenn es gelingt, sie jedesmal zu erraten
und dem Kranken zu iibersetzen'.

1) [Zusatz 1923:] Was hier iiber die ﬁbertragung gesagt wird, findet dann seine
Fortsetzung in dem technischen Aufsatz iiber die ,,Ubertragungsliebe (enthalten in
Bd. X. dieser Gesamtausgabe).
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Ich muBte von der Ubertragung sprechen, weil ich die Be-
sonderheiten der Analyse Doras nur durch dieses Moment aufzu-
klsren vermag. Was den Vorzug derselben ausmacht und sie als
geeignet fur eine erste, einfithrende Publikation erscheinen lidf3t,
ihre besondere Durchsichtigkeit, das hingt mit ihrem groBlen
Mangel, welcher zu ihrem vorzeitigen Abbruche fihrte, innig zu-
sammen. Es gelang mir nicht, der Ubertragung rechtzeitig Herr
zu werden; durch die Bereitwilligkeit, mit welcher sie mir den
einen Tell des pathogenen Materials in der Kur zur Verfugung
stellte, vergaB ich der Vorsicht, auf die ersten Zeichen der Uber-
tragung zu achten, welche sie mit einem anderen, mir unbekannt
gebliebenen Teile desselben Materials vorbereitete. Zu Anfang war
es klar, daB ich ihr in der Phantasie den Vater ersetzte, wie auch
bei dem Unterschiede unserer Lebensalter nahelag. Sie verglich
mich auch immer bewuBt mit ihm, suchte sich &ngstlich zu
vergewissern, ob ich auch ganz aufrichtig gegen sie sei, denn der
Vater ,bevorzuge immer die Heimlichkeit und einen krummen
Umweg“. Als dann der erste Traum kam, in dem sie sich warnte,
die Kur zu verlassen wie seinerzeit das Haus des Herrn K., hitte
ich selbst gewarnt werden miissen und ihr vorhalten sollen: ,Jetzt
haben Sie eine Ubertragung von Herrn K. auf mich gemacht.
Haben Sie etwas bemerkt, was Sie auf bise Absichten schlieBen
1aBt, die denen des Herrn K. (direkt oder in irgend einer Subl-
mierung) ahnlich sind, oder ist Ihnen etwas an mir aufgefallen
oder von mir bekannt geworden, was Ihre Zuneigung erzwingt,
wie ehemals bei Herrn K.?“ Dann hitte sich ihre Aufmerksamkeit
auf irgend ein Detail aus unserem Verkehre, an meiner Person
oder an meinen Verhalinissen gerichtet, hinter dem etwas Analoges,
aber ungleich Wichtigeres, das Herrn K. betraf, sich verborgen
hielt, und durch die Losung dieser Ubertragung hitte die Analyse
den Zugang zu neuem, wahrschemlich tatsichlichem Material der
Erinnerung gewommen. Ich iiberhorte aber diese erste Warnung,
meinte, es sei reichlich Zeit, da sich andere Stufen der Uber-
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tragung nicht einstellten und das Material fir die Analyse noch
nicht versiegte. So wurde ich denn von der Ubertragung iiber-
rascht und wegen des X, in dem ich sie an Herrn K. erinnerte,
richte sie sich an mir, wie sie sich an Herrn K. richen wollte,
und verlieB mich, wie sie sich von ihm getduscht und verlassen
glaubte. Sie agierte so ein wesentliches Stiick ihrer Erinnerungen
und Phantasien, anstatt es in der Kur zu reproduzieren. Welches
dieses X war, karm ich natiirlich nicht wissen: ich vermute, es
bezog sich auf Geld, oder es war Eifersucht gegen eine andere
Patientin, die nach ibhrer Heilung im Verkehre mit meiner Familie
geblieben war. Wo sich die Ubertragungen frithzeitig in die
Analyse einbeziehen lassen, da wird deren Verlauf undurchsichtig
und verlangsamt, aber ihr Bestand ist gegen plétzliche unwider-
stehliche Widerstinde besser gesichert.

In dem zweiten Traume Doras ist die Ubertragung durch
mehrere deutliche Anspielungen vertreten. Als sie thn mir erzihhe,
wullte ich noch nicht, erfuhr es erst zwei Tage spiter, dal3 -wir
nur noch zwei Stunden Arbeit vor uns hatten, dieselbe Zeit,
die sie vor dem Bilde der Sixtinischen Madonna verbracht, und
die sie auch vermittelst einer Korrektur (zwei Stunden anstatt
zweieinhalb Stunden) zum MaBe des von ihr micht zuriickgelegten
Weges um den See gemacht hatte. Das Streben und Warten im
Traume, das sich auf den jungen Mann in Deutschland bezog
und von ihrem Warten, bis Herr K. sie heiraten kénne, herstammte,
hatte sich schon einige Tage vorher in der Ubertragung geduBert:
Die Kur dauere ihr zu lange, sie werde nicht die Geduld haben,
so lange zu warten, wihrend sie in den ersten Wochen Einsicht
genug gezeigt hatte, meine Ankiindigung, ihre volle Herstellung
werde etwa ein Jahr in Anspruch nehmen, ohne solchen Ein-
spruch anzuhéren. Die Ablehnung der Begleitung im Traume,
sie wolle lieber allein gehen, die gleichfalls aus dem Besuche
in der Dresdener Galerie herriihrte, sollte ich ja an dem hiefiir
bestimmten Tage erfahren. Sie hatte wohl den Sinn: Da alle
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Manner so abscheulich sind, so will ich lieber nicht heiraten. Dies
meine Rache.

Wo Regungen der Grausamkeit und Motive der Rache, die
schon im Leben zur Aufrechthaltung der Symptome verwendet
worden sind, sich wihrend der Kur auf den Arzt iibertragen, ehe
er Zeit gehabt hat, dieselben durch Riickfithrung auf ihre Quellen
von seiner Person abzulosen, da darf es nicht Wunder nehmen,
daB das Befinden der Kranken nicht den EinfluB seiner therapeuti-
schen Bemiihung zeigt. Denn -wodurch kénnte die Kranke sich
wirksamer rédchen, als indem sie an ihrer Person dartut, wie
ohnmichtig und unfihig der Arzt ist? Dennoch bin ich geneigt,
den therapeutischen Wert auch so fragmentarischer Behandlungen,
wie die Doras war, nicht gering zu veranschlagen.

Erst fiinf Vierteljahre nach AbschluB der Behandlung und dieser
Niederschrift erhielt ich Nachricht von dem Befinden meiner
Patientin und somit von dem Ausgange der Kur. An einem micht
ganz gleichgiiltigen Datum, am 1. April — wir wissen. dal
Zeiten bei ihr nie bedeutungslos waren — erschien sie bei mir,
um ihre Geschichte zu beenden und um neuerdings Hilfe zu

1) Je weiter ich mich zeitlich von der Beendigung dieser Analyse entferne, desto
wahrscheinlicher wird mir, daB mein technischer Fehler in folgender Unterlassung
bestand: Ich habe es versdumt, rechtzeitig zu erraten und der Kranken mitzuteilen,
daB die homosexuelle (gynikophile) Liebesregung fiir Fran K. die stirkste der unbe-
wuten Stromungen ihres Seelenlebens war. Ich hiitte erraten miissen, daB keine
andere Person als Fran X. die Hauptquelle fiir ihre Kenntnis sexueller Dinge sein
konnte, dieselbe Person, von der sie dann wegen ihres Interesses an solchen Gegen-
stinden verklagt worden war. Es war doch zu auffillig, daD sie alles AnstoDige wullte
und niemals wissen wollte, woher sie es wuBte. An dieses Riitsel hiitte ich ankniipfen,
fiir diese sonderbare Verdringung hiitte ich das Motiv suchen miissen. Der zweite
Traum hitte es mir dann verraten. Die riicksichtslose Rachsucht, welcher dieser
Traum den Ausdruck gab, war wie nichts anderes geeignet, die gegensiitzliche
Stromung zu verdecken, den Edelmut, mit dem sie den Verrat der geliebten Freundin
verzieh und es allen verbarg, dafl diese selbst ihr die Eréffnungen gemacht, deren
Kenntnis dann zu ihrer Verdichtigung verwendet wurde. Ehe ich die Bedeutung
der homosexuellen Strimung bei den Psychoneurotikern erkannt hatte, bin ich
oftmals in der Behandlung von Fiillen stecken geblieben oder in villige Verwirrung
geraten.
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erbitten: ein Blick auf ihre Miene konnte mir aber verraten, daB
es ihr mit dieser Bitte nicht ernst war. Sie war noch vier bis
fiinf Wochen, nachdem sie die Behandlung verlassen, im ,,Durch-
einander”, wie sie sagte. Dann trat eine groBe Besserung ein, die
Aunfille wurden seltener, ihre Stimmung gehoben. Im Mai des
jetzt vergangenen Jahres starb das eine Kind des Ehepaares K.,
das immer gekrinkelt hatte. Sie nahm diesen Trauerfall zum
Anlasse, um den K. einen Kondolenzbesuch zu machen, und
wurde von ihnen empfangen, als ob in diesen letzten drei Jahren
nichts vorgefallen wire. Damals sthnte sie sich mit ihnen aus,
nahm ibhre Rache an ihnen und brachte ihre Angelegenheit zu
einem fiir sie befriedigenden Abschlusse. Der Frau sagte sie: Ich
weil, du hast ein Verhdltnis mit dem Papa, und diese leugnete
nicht. Den Mann veranlaBte sie, die von ihm bestriitene Szene
am See zuzugestehen, und brachte diese, sie rechtfertigende Nach-
richt ihrem Vater. Sie hat den Verkehr mit der Familie nicht
wieder aufgenommen.

Es ging ihr dann ganz gut bis Mitte Oktober, um welche Zeit
sich wieder ein Anfall von Stimmlosigkeit einstellte, der sechs
Wochen lang anhielt. Uber diese Mitteilung tiberrascht, frage ich,
ob dafiir ein AnlaBl vorhanden war, und hére, daB der Anfall an
ein heftiges Erschrecken’ anschloB. Sie multe zusehen, wie jemand
von einem Wagen iiberfahren wurde. Endlich riickte sie damit
heraus, da3 der Unfall keinen anderen als Herrmm K. betroffen
hatte. Sie traf ihn eines Tages auf der Strafle; er kam ihr an
einer Stelle lebhaften Verkehres entgegen, blieb wie verworren
vor ihr stehen und lieB sich in der Selbstvergessenheit von einem
Wagen niederwerfen'. Sie iiberzeugte sich {ibrigens, dal3 er ohne
erheblichen Schaden davonkam. Es rege sich noch leise in ihr,
wenn sie von dem Verhiltnisse des Papas zu Frau K. reden hére,

1} Ein interessanter Beitrag zu dem in meiner ,,Psychopathologie des Alltagslebens*
behandelten indirekten Selbstmordversuche.

Freud, V. 19
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in welches sie sich sonst nicht mehr menge. Sie lebe ihren
Studien, gedenke nicht zu heiraten.

Meine- Hilfe suchte sie wegen einer rechtsseitigen Gesichts-
neuralgie, die jetzt Tag und Nacht anhalte. Seit wann? ,Seit
genau vierzehn Tagen'.“ — Ich muBte licheln, da ich ihr nach-
weisen konnte, daB sie vor genau vierzehn Tagen eine mich
betreffende Nachricht in der Zeitung gelesen, was sie auch be-
stitigte (1g02).

Die angebliche Gesichtsneuralgie entsprach also einer Selbst-
bestrafung, der Reue wegen der Ohrfeige, die sie damals Herrn K.
gegeben, und der daraus auf mich bezogenen Racheiibertragung.
Welche Art Hilfe sie von mir verlangen wollte, weill ich nicht,
aber ich versprach, ihr zu verzeihen, daB3 sie mich um die Be-
friedigung gebracht, sie weit griindlicher von ihrem Leiden zu
befreien.

Es sind wiederum Jahre seit dem Besuche bei mir vergangen.
Das Middchen hat sich seither verheiratet, und zwar mit jenem
jungen Marme, wenn mich nicht alle Anzeichen triigen, den die
Einfille zu Begiin der Analyse des zweiten Traumes erwihnten.
Wie der erste Traum die Abwendung vom geliebten Manne zum
Vater, also die Flucht aus dem Leben in die Krankheit bezeichnete,
so verkiindete ja dieser zweite Traum, daBl sie sich vom Vater
losreilen werde und dem Leben wiedergewonnen sei.

1) Siehe die Bedeutung dieses Termins und dessen Beziehung zum Thema der
Rache in der Analyse des zweiten Traumes.
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Psyche ist ein griechisches Wort und lautet in deutscher
Ubersetzung Seele. Psychische Behandlung hei8t demnach
Seelenbehandlung. Man kénnte also meinen, daB
darunter verstanden wird: Behandlung der krankhaften
Erscheinungen ‘des Seelenlebens. Dies ist aber nicht die
Bedeutung dieses Wortes. Psychische Behandlung will wviel-
mehr besagen: Behandlung von der Seele aus, Behandlung —
seelischer oder korperlicher Storungen — mit Mitteln, welche
zundchst und unmittelbar auf das Seelische des Menschen
einwirken.

Ein solches Mittel ist vor allem das Wort, und Worte
sind auch das wesentliche Handwerkszeug der Seelenbehand-
lung. Der Laie wird es wohl schwer begreiflich finden,
daB krankhafte Storungen des Leibes und der Seele durch
,.bloBe'‘ Worte des Arztes beseitigt werden sollen. Er wird
meinen, man mute ihm 2zu, an Zauberei zu glauben. Er
hat damit nicht so unrecht; die Worte unserer tiglichen
Reden sind nichts anderes als abgeblafiter Zauber. Es wird
aber notwendig sein, einen weiteren Umweg einzuschlagen,
um verstandlich zu machen, wie die Wissenschaft es anstellt,
dem Worte wenigstens einen Teil seiner friilheren Zauber-

kraft wiederzugeben.
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Auch die wissenschaftlich geschulten Arzte haben den
Wert der Seelenbehandlung erst in neuerer Zeit schitzen
gelernt.  Dies erklin sich leicht, wenn man an den
Entwicklungséang der Medizin im letzten Halbjahrhundert
denkt, Nach einer ziemlich unfruchtbaren Zeit der Abhin-
gigkeit von der sogenannten Naturphilosophie hat die Medizin
unter dem gliicklichen EinfluB der Naturwissenschaften die
groBten Fortschritte als Wissenschaft wie als Kunst gemacht,
den Aufbau des Organismus aus mikroskopisch kleinen
Einheiten (den Zellen) ergrundet, die einzelnen Lebensver-
richtungen { Funktionen) physikalisch und chemisch verstehen
gelernt, die sichtbaren und greifbaren Verinderungen der
Korperteile, welche Folgen der verschiedenen Krankheitspro-
zesse  sind, unterschieden, anderseits auch die Zeichen
gefunden, durch welche sich tiefliegende Krankheitsvorginge
noch an Lebenden verraten, hat fegner eine groBe Anzahl
der belebten Krankheitserreger entdeckt und mit Hilfe der
neugewonnenen Einsichten die Gefahren schwerer operativer
Eingriffe ganz auBerordentlich herabgesetzt. Alle diese
Fortschritte und Entdeckungen betrafen das Leibliche des
Menschen, und so kam es infolge einer micht richtigen,
aber leicht begreiflichen Urteilsrichtung dazu, daB die Arzte
ihr Interesse auf das Korperliche einschrankten und die
Beschaftigung mit dem Seelischen den von ihnen miBachteten
Philosophen gerne iberlieBen.

Zwar hatte die moderne Medizin genug AnlaB, den
unleugbar vorhandenen Zusammenhang zwischen Korper-
lichem wund Seelischem 2zu studieren, aber dann versaumte
sie niemals, das Seelische als bestimmt durch das Korper-
liche und abhidngig von diesem darzustellen. So wurde
hervorgehoben, daB die geistigen Leistungen an das Vor-
handensein  eines normal entwickelten und hinreichend
erndhrten Gehirns gebunden sind und bei jeder Erkrankung
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dieses Organs in Storungen verfallen; daB die' Einfihrung
von Giftstoffen in den Kreislauf gewisse Zustinde von
Geisteskrankheit zu erzeugen gestattet, oder im Kleinen,
daB die Traume des Schlafenden je nach den Reizen
verandert werden, welche man zum Zwecke des Versuches
auf ihn einwirken 1d0t.

Das Verhidltnis zwischen ILeiblichem und Seelischem (beim
Tier wie beim Menschen) ist eines der Wechselwirkung,
aber die andere Seite dieses Verhiltnisses, die Wirkung
des Seelischen auf den Korper, fand in {ritheren Zeiten
wenig Gnade vor den Augen der Arzte. Sie schienen es
zu scheuen, dem Seelenleben eine gewisse Selbstindigkeit
einzurdumen, als ob sie damit den Boden der Wissenschaft-
lichkeit verlassen wiirden.

Diese einseitige Richtung der Medizin auf das Korperliche
hat in den letzten anderthalb Jahrzehnten allmihlich eine
Anderung erfahren, welche unmittelbar von der drztlichen
Tatigheit ausgegangen ist.  Es gibt namlich eine grolle
Anzahl von leichter und schwerer Kranken, welche durch
ihre Storungen und Klagen grofle Anforderungen an die
Kunst der Arzte stellen, bei denen aber sichtbare wnd
greifbare Zeichen des Krankheitsprozesses weder im Leben
noch .nach dem Tode aufzufinden sind, trotz aller Fort-
schritte in den Untersuchungsmethoden der wissenschaft-
lichen Medizin. Eine Gruppe dieser Kranken wird durch
die Reichhaltigkeit und Vielgestaltigkeit des Krankheitsbildes
auffallig; sie konnen nicht geistig arbeiten infolge von
Kopfschmerz oder von Versagen der Aufmerksamkeit, ihre
Augen schmerzen beim Lesen, ihre Beine ermuden beim
Gehen, sind dumpf schmerzhaft oder eingeschlafen, ihre
Verdauung ist gestort durch peinliche Empfindungen, Auf-
stofen oder Magenkrimpfe, der Stuhlgang erfolgt nicht
ohne Nachhilfe, der Schlaf ist aufgehoben usw. Sie konnen
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alle diese Leiden gleichzeitig haben oder nacheinander oder
nur eine Auswahl derselben; es ist offenbar in allen Féllen
dieselbe Krankheit. Dabei sind die Zeichen der Krankheit
oftmals verdnderlicher Arty sie losen einander ab und
ersetzen einander; derselbe Kranke, der bisher leistungsun-
fihig war wegen Kopfschmerzen, aber eine ziemlich gute
Verdauung hatte, kann am nichsten Tag sich eines freien
Kopfes erfreuen, aber von da an die meisten Speisen
schlecht vertragen. Auch verlassen ihn seine Leiden plotz-
lich bei einer eingreifenden Verdnderung seiner Lebensver-
hidltnisse; auf einer Reise kann er sich ganz wohl fiithlen
und die verschiedenartigste Kost ohne Schaden genieBen,
nach Hause zuriickgekehrt muB er sich vielleicht wieder
auf Sauvermilch einschrinken. Bei einigen dieser Kranken kann
die Stérung-—ein Schmerz oder eine lihmungsartige Schwiche
— sogar plotzlich die Korperseite wechseln, von rechts auf
das entsprechende Korpergebiet links iiberspringen. Bei allen
aber kann man die Beobachtung machen, daB die Leidens-
zeichen sehr deutlich unter dem EinfluB von Aufregungen,
Gemiitsbewegungen, Sorgen usw. stehen, sowie dall sie
verschwinden, der vollen Gesundheit Platz machen konnen,
ohne selbst nach langem Bestand Spuren zu hinterlassen.
Die arztliche Forschung bhat endlich ergeben, daB solche
Personen nicht als Magenkranke oder Augenkranke -u. dgl.
zu betrachten und zu behandeln sind, sondern dafl es sich
bei ihnen wum ein Leiden des gesamten Nervensystems
handeln muB. Die Untersuchung des Gehirnes und der
Nerven solcher Kranker hat aber bisher keine greifbare
Verdanderung auffinden lassen und manche Ziige des Krank-
heitsbildes -verbieten sogar die Erwartung, dal man solche
Verdnderungen, wie sie imstande wiren, die Krankheit zu
erkliren, einst mit feineren Untersuchungsmitteln werde
nachweisen konnen. Man hat diese Zustinde Nervositit
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(Neurasthenie, Hysterie} genannt und bezeichnet sie als blof
ofunktionelle* I.eiden des Nervensystems. (Vgl. Bd. II, X
Abschnitt, 4. Kapitel.!)  Ubrigens ist auch bei vielen
bestindigeren nervosen Leiden wund bei solchen, die nur
seelische Krankheitszeichen ergeben (sogenannte Zwangsideen,
Wahnideen, Verriicktheit), die eingehende Untersuchung des
Gehirns (nach dem Tode des Kranken) ergebnislos geblieben.

Es trat die Aufgabe an die Arzte heran, die Natur und
Herkunft der KrankheitsauBerungen bei diesen Nervisen oder
Neurotikern zu untersuchen. Dabei wurde dann die Ent-
deckung gemacht, dall wenigstens bei einem Teil dieser
Kranken die Zeichen des Leidens wvon nichts anderem
herrithren als von einem verdnderten EinflubB
ihres Seelenlebens auf ihren Korper, daB
also die nachste Ursache der Storung im Seelischen zu
suchen ist. VWVelches die entfernteren Ursachen jener Stérung
sind, von der das Seelische betroffen wurde, das nun
seinerseits auf das Korperliche storend einwirkt, das ist eine
andere Frage und kann hier fiiglich aulBer Betracht gelassen
werden.  Aber die d&rztliche Wissenschaft hatte hier die
Ankniipfung gefunden, um der bisher vernachliBigten Seite
in der Wechselbeziehung zwischen Leib und Seele ihre
Aufmerksamkeit im vollen MaBe zuzuwenden.

Erst wenn man das Krankhafte studiert, lernt man das
Normale verstehen. Uber den EinfluB des Seelischen auf
den Korper war vieles immer bekannt gewesen, was erst
jetzt in die richtige Beleuchtung riickte. Das alltiglichste,
regelmidBig und bei jedermann zu beobachtende Beispiel von
seelischer Einwirkung auf den Korper bietet der sogenannte
sAusdruck der Gemiitsbewegungen‘. Fast alle
seelischen Zustinde eines Menschen &dullern sich in den

1) Anm. d. Herausg.: Siehe 2. Band des Gesamtwerks ,,Die Gesundheit*‘.
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Spannungen und Erschlaffungen seiner Gesichtsmuskeln, in
der FKinstellung seiner Augen, der Blutfilllung seiner Haut,
der Inanspruchnahine seines Stimmapparates und in den
Haltungen seiner Glieder, vor allem der Hinde. Diese
begleitenden korperlichen Veranderungen bringen dem Be-
treffenden meist keinen Nutzen, sie sind im Gegenteil oft
seinen Absichten im Wege, wenn er seine Seelenvorginge
vor Anderen verheimlichen will, aber sie dienen den Anderen
als verldBliche Zeichen, aus denen man auf die seelischen
Vorginge schlieBen kann, und denen man mehr vertraut
als den etwa gleichzeitigen absichtlichen AuBerungen in
Worten. Kann man einen Menschen wihrend gewisser
seelischer Titigkeiten einer genaueren Untersuchung unter-
ziehen, so findet man weitere korperliche Folgen derselben
in den Verianderungen seiner Herztitigkeit, in dem Wechsel
der Blutverteilung iu seinem Korper u. dgl.

Bei gewissen Seelenzustinden, die man ,Affekte®
heillt, ist die Mitbeteiligung des Korpers so augenfillig und
so groBartig, da88 manche Seelenforscher sogar gemeint
haben, das Wesen der Affekte bestehe nur in diesen ihren
korperlichen AuBerungen. Es ist allgemein bekannt, welch
auBerordentliche  Veranderungen im  Gesichtsausdruck, im
Blutumlauf, in den Absonderungen, in den Lrregungszustin-
den der willkiirlichen Muskeln, unter dem Einflu8 z. B.
der Furcht, des Zornes, des Seelenschmerzes, des geschlecht-
lichen Entziickens zustande kommen. Minder bekannt, aber
vollkommen sichergestelit sind andere korperliche Wirkungen
der Affekte, die nicht mehr zum Ausdruck derselben gehoren.
Anhaltende Affektzustinde von peinlicher oder, wie man
sagt, ,,depressiver’* Natur wie Kumrmer, Sorge und Trauer,
setzen die Ernahrung des Korpers im ganzen herab, verur-
sachen, daB die Haare bleichen, das Fett schwindet und die
Wandungen der BlutgefiBe krankhaft verdndert werden.
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Umgekehrt sieht man unter dem LinfluB freudiger Erre-
gungen, des ,Gliickes'’, den ganzen Korper aufblihen wund
die Person manche Kennzeichen der Jugend wiedergewinnen-
Die groBen Affekte haben offenbar viel mit der Wider-
standsfahigkeit gegen Erkrankung an Ansteckungen zu tun;
es ist ein gutes Beispiel davon, wenn irztliche Beobachter
angeben, daB die Geneigtheit zu den Lagererkrankungen und
zur Ruhr (Dysenterie} bei den Angehorigen einer ge-
schlagenen Armee sehr viel bedeutender ist als unter den
Siegern. Die Affekte, und zwar fast ausschliellich die de-
pressiven, werden aber auch hiufig genug selbst zu Krank-
heitsursachen sowohl fiir Krankheiten des Nervensystems mit
anatomisch nachweisbaren Verdanderungen als auch fir Krank-
heiten anderer Organe, wobei man anzunehmen hat, dal
die betreflende Person eine bis dahin unwirksame Eignung
zu dieser Krankheit schon vorher besessen hat.

Bereits ausgebildete Krankheitszustinde kionnen durch stir-
mische Affekte sehr erheblich beeinflulit werden, meistens im
Sinne einer Verschlechterung, aber es fehlt auchk nicht an
Beispielen dafur, daBl ein groBer Schreck, ein plotzlicher
Kummer durch eine eigentiimliche Umstimmung des Organis-
mus einen gut begriindeten Krankheitszustand  heilsam
beeinfluft oder selbst aufgehoben hat. DaB endlich die
Dauer des Lebens durch depressive Affekte erheblich abge-
kirzt werden kann, sowie daBl ein heftiger Schreck, eine
brennende ,Krankung“ oder Beschamung dem Leben
ein plotzliches Ende setzen kann, unterliegt keinem Zweifel;
merkwiirdigerweise wird letztere Wirkung auch mitunter als
Folge einer unerwarteten groflen Freude beobachtet.

Die Affekte im engeren Sinne sind durch eine ganz
besondere Beziehung zu den korperlichen Vorgirgen ausge-
zeichnet, aber streng genommen sind alle Seelenzustinde,
auch  diejenigen, welche wir als [ Denkvorginge 2zu
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betrachten gewohnt sind, in gewissemm MaBe ,affektiv’,
und kein einziger von ihnen entbehrt der korperlichen
AuBerungen und der Fahigkeit, korperliche Vorginge
zu verdndern. Selbst beim ruhigen Denken in ,,Vorstel-
lungen‘* werden dem Inhalt dieser Vorstellungen entspre-
chend bestindig Erregungen zu den glatten und gestreiften
Muskeln abgeleitet, welche durch gkeignete Verstirkung
deutlich gemacht werden konnen und die Erklirung fiir
manche auffillige, ja vermeintlich ,iibernatiirliche’ Erschei-
nungen geben. So z.B. erklirt sich das sogenannte
wGedankenerraten“ durch die kleinen, unwillkiirlichen
Muskelbewegungen, die das ,,Medium* ausfithrt, wenn man
mit ihm Versuche anstellt, etwa sich von ihm leiten laBt,
um einen versteckten Gegenstand aufzufinden. Die ganze
Erscheinung verdient eher den Namen eines Gedanken-
verratens.

Die Vorginge des Willens und der Aufmerksamkeit sind
gleichfalls imstande, die leiblichen Vorginge tief zu beein-
flussen und bei korperlichen Krankheiten als Forderer oder
als Hemmungen eine groBe Rolle zu spielen. Ein groBer
englicher Arzt hat von sich berichtet, daB es ihm gelingt,
an jeder Korperstelle, auf die er seine Aufmerksamkeit
lenken will, mannigfache Empfindungen und Schmerzen
hervorzurufen, und die Mehrzahl der Menschen scheint sich
dhnlich wie er zu verhalten. Bei der Beurteilung von
Schmerzen, die man sonst zu den korperlichen Erscheinungen
rechnet, ist itberhaupt deren iiberaus deutliche Abhidngigkeit

von seelischen Bedingungen in Betracht zu ziehen. Die
Laien, welche sciche seelische FEinfliisse gerne unter dem
Namen der ,Einbildung'’ zusammenfassen, pflegen vor

Schmerzen infolge von Einbildung im Gegensatz zu den
durch Verletzung, Krankheit oder Entziindung verursachten
wenig Respekt zu haben. Aber das ist ein offenbares
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Unrecht; mag die Ursache von Schmerzen welche immer
sein, auch die Einbildung, die Schmerzen selbst sind darum
nicht weniger wirklich und nicht weniger heftig.

Wie Schmerzen durch Zuwendung der Aufmerksamkeit
erzeugt oder gesteigert werden, so schwinden sie auch bei
Ablenkung der Aufmerksamkeit. Bei jedem Kind kann man
diese Erfahrung zur Beschwichtigung verwerten; der erwech-
sene Krieger verspirt den Schmerz der Verletzung nicht im
fieberhaften Eifer des Kampfes; der Mairtyrer wird sehr
wahrscheinlich in der Uberhitzung seines religiosen Gefiihls,
in der Hinwendung all seiner Gedanken auf den ihm
winkenden himmlischen Lohn vollkommen unempfindlich gegen
den Schmerz seiner Qualen. Der Einflul des Willens auf
Krankheitsvorginge des Korpers ist weniger leicht durch
Beispiele zu belegen, es ist aber sehr wohl méoglich, dal
der Vorsatz, gesund zu werden, oder der Wille, zu sterben,
selbst fiir den Ausgang schwerer und zweifelhafter Erkrank-
ungsfille nicht ohne Bedeutung ist.

Den groBten Anspruch an unser Interesse hat der seeliche
Zustand der Erwartung, mittels dessen eine Reihe der
wirksamsten seelischen Kridfte fiir Erkrankung upd Genesung
von korperlichen Leiden rege gemacht werden konnen.
Die dngstliche Erwartung ist gewiB nichts Gleich-
gilltiges fiir den Erfolg; es wire wichtig, mit Sicherheit
zu wissen, ob ste so viel fiir das Krankwerden leistet, als
man thr zutraut, ob es z.B. auf Wahrheit beruht, da8
wihrend der Herrschaft einer Epidemie diejenigen am ehesten
gefihrdet sind, die zu erkranken fiirchten. Der gegenteilige
Zustand, die hoffnungsvolle und glaubige Erwartung
ist eine wirkende Kraft, mit der wir streng genommen bei
allen unseren Behandlungs- und Heilungsversuchen zu rech-
nen haben. Wir kénnten uns sonst die Eigentiimlichkeiten der
Wirkungen, die wir an den Medikamenten und Heileingriffen
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beobachten, nicht erkliren. Am  greifbarsten wird aber
der EinfluB der glaubigen Erwartung bei den
sogenannten VWunderheilungen, die sich noch leute unter
unseren Augen ohne Mitwirkung arztlicher Kunst vollziehen.
Die richtigen Wunderheilungen  erfolgen bei  Glaubigen
unter dem -Einflul von Veranstaltungen, welche geeignet
sind, die religiosen Gefithle zu steigern, also an Orten,
wo ein wundertitiges Gnadenbild verehrt wird, wo eine
heilige oder gottliche Person sich den Menschenkindern gezeigt
und ihnen Linderung als Entgelt fir Anbetung versprochen
hat, oder wo die Reliquien eines Heiligen als Schatz
aufbewahrt werden. Es scheint dem religiosen Glauben allein
nicht leicht zu werden, auf dem Wege der Erwartung die
Krankheit zu verdringen, denn bei den Wunderheilungen
sind meist noch andere Veranstaltungen mit im  Spiele.
Die Zeiten, zu denen man die gottliche Gnade sucht,
missen durch besondere Beziehungen ausgezeichnet sein;
korperliche  Mihsal, die sich der Kranke auferlegt, die
Beschwerden und Opfer der Pilgerfahrt miussen ihn fiir diese
Gnade besonders wiirdigen.

Es wire bequem, aber sehr wunrichtig, wenn man diesen
Wunderheilungen einfach den Glauben verweigern und die
Berichte liber sie durch Zusaminentreffen von frommem
Betrug und ungenauer Beobachtung aufkliren wollte. Se
oft dieser Erklarungsversuch auch recht haben mag, er hat
doch nicht die Kraft, die Tatsache der Wunderheilungen
iiberhaupi wegzurdaumen. Diese kommen wirklich vor, haben
sich zu allen Zeiten ereignet und betreffen nicht nur
Leiden seelischer Herkunft, die also ihre Grinde in der
»Einbildung'‘ haben, auf welche gerade die Umstande der
‘Wallfahrt besonders wirken konnen, sondern auch ,,organisch‘
begrindete Krankheitszustande, die vorher allen drztlichen
Bemiihungen widerstanden hatten.
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Doch liegt keine Notigung vor, zur Erklarung der
Wunderheilungen andere als seelische Machte heranzuziehen.
Wirkungen, die fir unsere FErkenntnis als unbegreiflich
gelten konnten, kommen auch unter solchen Bedingungen
aicht zum Vorschein. Es geht alles mnatiirlich zu; ja die
Macht der religiosen Glaubigkeit erfihrt hier eine Verstir-
kung durch mehrere echt menschliche Triebkrifte.  Der
fromme Glaube des einzelnen wird durch die Begeisterung
der Menschenmenge gesteigert, in deren Mitte er sich dem
heiligen Ort zu nahern pflegt. Durch solche Massenwirkung
kénnen alle seelischen Regungen des einzelnen Menschen
ins MabBlose gehoben werden. Wo ein einzelner die Heilung
am Gnadenorte sucht, da ist es der Ruf, das Ansehen
Jdes Ortes, welche den EinfluB der Menschenmenge ersetzt,
da kommt also doch wieder nur die Macht der Menge
zur Wirkung. Dieser EinfluB macht sich auch noch auf
anderem Wege geltend. Da es bekannt ist, daB die gott-
liche Gnade sich stets nur einigen wenigen unter den
vielen um sie Werbenden zuwendet, mdchte jeder wunter
diesen  Ausgezeichneten und Ausgewihlten sein; der in
jedem einzelnen schlummernde Ehrgeiz kommt der frommen
Gliubigkeit zu Hilfe. Wo so viel starke Krifte zusammen-
wirken, dirfen wir uns nicht wundern, wenn gelegentlich
das Ziel wirklich erreicht wird.

Auch die religios Ungliaubigen brauchen auf Wunder-
heilungen mnicht zu verzichten. Das Ansehen und die
Massenwirkung ersetzen innen vollauf den religiosen Glauben.
Es gibt jederzeit Modekuren und Modearzte, die besonders
die vornehme Gesellschaft beherrschen, in welcher das
Bestreben, es einander zuvorzutun und es den Vornehmsten
gleichzutun, die machtigsten seelischen Triebkrifte darstellen.
Solche Modekuren entfalten Heilwirkungen, die nicht in
ihrem Machtbereich gelegen sind, und die namlichen Mittel
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leisten in der Hand des Modearztes, der etwa als der
Helfer einer hervorragenden Personlichkeit bekannt geworden
ist, weit mehr, als sie anderen Arzten leisten konnen.
So gibt es menschliche Wundertiter ebenso wie gottliche;
nur niitzen sich diese von der Gunst der Mode und der
Nachahmung zu Ansehen erhobenen Menschen rasch ab,
wie es der Natur der fir sie wirkenden Maichte entspricht.
Die begreifliche Unzufriedenheit mit der oft wunzuling-
lichen Hilfe der éarztlichen Kunst, vielleicht auch die innere
Auflehnung gegen den Zwang des wissenschaftlichen Denkens,
welcher dem Menschen die Unerbittlichkeit der Natur
widerspiegelt, haben zu allen Zeiten und in unseren Tagen
von neuem eine merkwiirdige Bedingung fir die Heilkraft
von Personen und Mitteln geschaffen. Die glaubige Erwar-
tung will sich nur herstellen, wenn der Helfer kein Arazt
ist und sich rihmen kann, von der wissenschaftlichen
Begriindung der Heilkunst nichts zu verstehen, wenn das
Mittel nicht durch genaue Priifung erprobt, sondern etwa
durch eine volkstimliche Vorliebe empfohlen ist.  Daher
die Uberfiillle von Naturheilkiinsten und Naturheilkiinstlern,
die auch jetzt wieder den Arzten die Ausiibung ihres
Berufes streitig machen, und von denen wir wenigstens
mit einiger Sicherheit aussagen konnen, daBl sie den Heilung
Suchenden weit pfter schaden als niitzen. Haben wir hier
Grund, auf die gliubige Erwartung der Kranken zu schelten,
so dirfen wir doch nicht so undankbar sein, zu vergessen,
daB die nimliche Macht unausgesetzt auch unsere eigenen
arztlichen Bemiithungen unterstiitzt. Die Wirkung wahr-
scheinlich eines jeden Mittels. das der Arzt verordnet, eines
jeden Kingriffes, den er vornimmt, setzt sich aus zwel
Anteilen zusammen., Den einen, der bald groBer, bald
kleiner, mniemals ganz zu vernachldssigen 1ist, stellt das
seelische Verbalten des Kranken bei. Die glaubige Erwartung,
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mit welcher er dem unmittelbaren EinfluB der darztlichen
MaBregel entgegenkommt, hingt einerseits von der GroBe
seines  eigenen  Strebens mnach Genesung ab, anderseits
von seinem Zutrauen, dall er die richtigen Schritte dazu
getan, also von seiner Achtung vor der &rztlichen Kunst
uberhaupt, ferner von der Macht, die er der Person seines
Arztes zugesteht, und selbst von der rein menschlichen
Zuneigung, welche der Arzt in ihm erweckt hat. Es gibt
Arzte, denen die Fihigkeit, das Zutrauen der Kranken zu
gewinnen, in hoherem Grade eignet als anderen; der
Kranke verspiirt die Erleichterung dann oft bereits, wenn er
den Arzt in sein Zimmer kommen sieht.

Die Arzte haben von jeher, in alten Zeiten noch viel
ausgiebiger als heute, Seelenbehandlung ausgeiibt. Wenn wir
unter Seelenbehandlung verstehen die Bemiihung, beim
Kranken die der Heilung gilinstigsten seelischen Zustinde
und Bedingungen hervorzurufen, so ist diese Art &rztlicher
Behandlung die geschichtlich &lteste.  Den alten Vilkern
stand kaum etwas anderes als psyclische Behandlung zu
Gebote; sie versiumten auch nie, die Wirkung von Heil-
trainken und HeilmaBnahmen durch eindringliche Seelenbe-
handlung zu unterstiitzen. Die bekannten Anwendungen
von Zauberformeln, die Reinigungsbidder, die Hervorlockung
von Orakeltraumen durch den Schlaf im Tempelraum wu. a.
konnen nur auf seelischem Wege heilend gewirkt haben.
Die Personlichkeit des Arztes selbst schuf sich ein Ansehen,
das sich direkt von der gottlichen Macht ableitete. da die
Heilkunst in ihren Anfingen in den Hénden der Priester
war. Sowar die Person des Arztes damals wie heute einer
der Hauptumstinde zur Erzielung des fiir die Heilung
ginstigen Seelenzustandes beim Kranken.

Wir beginnen nun auch den ,,Zauber' des Wortes zu
verstechen. Worte sind ja die wichtigsten Vermittler fir

Freud, V. 20
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den EinfluB, den ein Mensch auf den anderen dusiiben
will; Worte sind gute Mittel, um seelische Veridnderungen
bei dem hervorzurufen, an den sie gerichtet werden, und
darum klingt es nicht linger ritselhaft, wenn behauptet
wird, daB der Zauber des Wortes Krankheitserscheinungen
beseitigen kann, zumal solche, die selbst in seelischen
Zustinden begriindet sind.

Allen seelischen FEinfliissen, welche sich als wirksam zur
Beseitigung von Krankheiten erwiesen haben, haftet etwas
Unberechenbares an. Affekte, Zuwendung des Willens,
Ablenkung der Aufmerksamkeit, gldubige Erwartung, alle
diese Maichte, welche gelegentlich die Erkrankung aufheben,
versiumen in anderen Fillen, dies 2u leisten, ohne dal
man die Natur der Krankheit fiir den verschiedenen Erfolg
verantwortlich machen konnte. Esist offenbar die Selbstherr-
lichkeit der seelisch so verschiedenen Personlichkeiten, welche
der RegelmiaBigkeit des Heilerfolges im Wege steht.  Seit-
dem nun die Arzte die Bedeutung des seelischen Zustandes
fiir die Heilung klar erkannt haben, ist ihnen der Vetsuch
nahe gelegt, es nicht mehr dem Kranken zu iiberlassen,
welcher Betrag von seelischem Entgegenkommen sich in
ihm herstellen mag, sondern den giinstigen Seelenzustand
zielbewufit mit geeigneten Mitteln zu erzwingen.  Mit
dieser Bemiihung nimmt die moderne Seelenbehand-
lung ihren Anfang.

Es ergeben sich so eine ganze Anzahl von Behandlungs-
weisen, einzelne von 1ihnen selbstverstindlich, andere erst
nach verwickelten Voraussetzungen dem Verstindnis zuging-
lich. Selbstverstindlich ist es etwa, daB der Arzt, der
heute nicht mehr als Priester oder als Besitzer geheimer
Wissenschaft Bewunderung einflofen kann, seine Personlich-
keit so hadlt, daB er das Zutrauen und ein Stiick der
Neigung seines Kranken erwerben kann. Es dient dann
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einer zweckmifligen Verteilung, wenn ihm solcher Erfolg
nur bei einer beschrinkten Anzahl von Kranken gelingt,
wihrend andere durch ihren Bildungsgrad und ihre Zunei-
gung zu anderen drztlichen Personen hingezogen werden.
Mit der Aufhebung der freien Arztewahl
aber wird eine wichtige Bedingung fir die
seelische Beeinflussung der Kranken ver-
nichtet.

Eine ganze Reihe sehr wirksamer seelischer Mittel muB
sich der Arzt entgehen lassen. Er hat entweder nicht die
Macht oder er darf sich das Recht nicht anmafen, sie
anzuwenden. Dies gilt vor allem fiir die Hervorrufung
starker Affekte, also fiir die wichtigsten Mittel, mit denen
das Seelische aufs Korperliche wirkt. Das Schicksal heilt
Krankheiten oft durch groBe freudige FErregungen, durch
Befriedigung von Bediirfnissen, Erfiilllung von Wiinschen;
damit kann der Arzt, der aullerhalb seiner Kunst oft selbst
ein Ohnmaichtiger ist, nicht wetteifern. Furcht und Schrecken
zu  Heilzwecken zu erzeugen, wird etwa eher in seiner
Macht stehen, aber er wird sich auBer bei Kindern sehr
bedenken miissen, zu solchen zweischneidigen MaBregeln zu
greifen. Anderseits schlieBen sich alle Beziehungen zum
Kranken, die mit zirtlichen Gefithlen verkniipft sind, fir
den Arzt wegen der Lebensbedeutung dieser Seelenlagen aus.
Und somit erschiene seine Machtfillle zur seelischen Ver-
dnderung seiner Kranken von vornherein so sehr einge-
schrinkt, daB die absichtlich betriebene Seelenbehandlung keinen
Vorteil gegen die frithere Art verspréache.

Der Arzt kann etwa Willenstitigkeit und Aufmerksamkeit
des Kranken zu lenken versuchen und hat bei verschiedenen
Krankheitszustinden guten AnlaB dazu. Wenn er den, der
sich gelihmt glaubt, beharrlich dazu notigt, die Bewegungen
auszufithren, die der Kranke angeblich nicht kann, oder bei
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dem Angstlichen, der wegen einer sicherlich nicht vor-
handenen Krankheit untersucht zu werden verlangt, die
Untersuchung verweigert, wird er die riclitige Behandlung
eingeschlagen haben; aber diese vereinzelten Gelegenheiten
geben kaum ein Recht, die Seelenbehandlung als ein
besonderes Heilverfahren aufzustellen. Dagegen hat sich dem
Arzt auf einem eigentiimlichen und mnicht vorherzusehenden
Wege die Moglichkeit geboten, einen tiefen, wenn auch
voriibergehenden EifluB auf das Seelenleben seiner Kranken
zu nehmen und diesen zu Heilzwecken auszuniitzen.

Es ist seit langer Zeit bekannt gewesen, aber erst in
den letzten Jahrzehnten {ber jede Anzweiflung erhoben
worden, daBl es moglich ist, Menschen durch gewisse sanfte
Einwirkungen in einen ganz eigentiimlichen seelischen
Zustand zu versetzen, der mit dem Schlaf viel Ahnlichkeit
hat und darum als Hypnose bezeichnet wird. Die Verfahren
zur Herbeifiihrung der Hypnose haben auf den ersten Blick
nicht viel untereinander gemein. Man kamn hypnotisieren,
indem man einen glinzenden Gegenstand durch einige
Minuten unverwandt ins Auge fassen ldft, oder indem man
eine Taschenuhr durch dieselbe Zeit an das Ohr der Ver-
suchsperson halt, oder dadurch, daBl man wiederholt iber
Gesicht und Glieder derselben mit seinen eigenen, flach
gehaltenen Handen aus geringer Entfernung streicht. Man
kann aber dasselbe erreichen, wenn man der Person, die
man hypnotisieren will, das Eintreten des hypnotischen
Zustandes und seiner Besonderheiten mit ruhiger Sicherheit
ankiindigt, ihr die Hypnose also ,einredet. Man kann
auch beide Verfahren miteinander verbinden. Man 1468t
etwa die Person Platz nehmen, hialt ihr einen Finger vor
die Augen, tragt ihr auf, denselben starr anzusehen, wund
sagt ihr dann: Sie fihlen sich miide. Ihre Augen fallen
schon 2zu, Sie konnen sie nicht offen halten. Thre Glieder
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sind schwer, Sie konnen sich nicht mehr rihren. Sie
schlafen ein usw. Man merkt doch, daB diesen Verfahren
allen eine Fesselung der Aufmerksamkeit gemeinsam ist;
bei den erstangefithrten handelt es sich wm Ermiidung der
Aufmerksamkeit durch schwache wund gleichmaflige Sinnes-
reize. Wie es zugeht, daB das bloBe Einreden genau den
namlichen Zustand hervorruft wie die anderen Verfahren,
das ist noch nicht befriedigend aufgekldrt. Geiibte Hypno-
tiseure geben an, daB man auf solche Weise bei etwa 80
Prozent der Versuchspersonen eine deutliche hypnotische
Verinderung erzielt. Man hat aber keine Anzeichen, aus
denen man im vorhinein erraten konnte, welche Personen
hypnotisierbar sind und welche nicht. Ein Krankheitszustand
gehort keineswegs zu den Bedingungen der Hypnose, normale
Menschen sollen sich besonders leicht hypnotisieren lassen,
und von den Nerviosen ist ein Teil sehr schwer hypnoti-
sierbar, wihrend Geistekranke ganz und gar widerspenstig
sind. Der hypnotische Zustand hat sehr verschiedene
Abstufungen; in seinem leichtesten Grade verspiirt der
Hypnotisierte nur etwas wie eine geringe Betiubung, der
hochste und durch besondere Merkwiirdigkeiten ausgezeichnete
Grad wird Somnambulismus genannt wegen seiner
Ahnlichkeit mit dem als natiirliche Erscheinung beobachteten
Schlafwandeln.  Die Hypnose ist aber keineswegs
ein Schlaf wie wunser nichtliches Schlafen oder wie der
kiinstliche durch Schlafmittel erzeugte. Es treten Veran-
derungen in ihr auf, und es zeigen sich seelische Leistungen
bei ihr erhalten, die dem normalen Schlafe fehlen.
Manche Erscheinungen der Hypnose, z. B. die Verin-
derungen der Muskeltitigkeit, haben nur wissenschaftliches
Interesse. Das bedeutsamste aber und das fiir uns wichtigste
Zeichen der Hypnose liegt in dem Benehmen des Hypno-
tisierten gegen seinen Hypnotiseur. Wihrend der Hypnotisierte
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sich gegen die AuBenwelt sonst verhdlt wie ein Schlafender,
also sich mit all seinen Sinnen von ihr abgewendet hat, ist
er wach fir die Person, die ihn in Hypnose versetzt hat,
hort und sieht nur diese, versteht sie wund gibt ihr
Antwort. Diese Erscheinung, die man den Rapport in der
Mypnose heiBt, findet ein Gegenstick in der Art, wie manche
Menschen, z. B. die Mutter, die thr Kind nidhrt, schlafen.
Sie ist so auffillig, dal sie uns das Verstindnis des Verhiltnisses
zwischen Hypnotisiertem und Hypnotiseur vermitteln sollte.

DaB sich die Welt des Hypnotisierten sozusagen auf den
Hypnotiseur einschriankt, ist aber nicht das einzige. Es
kommt dazu, daB der erstere vollkommen gefigig gegen
den letzteren wird, gehorsam wund gldubig, und
zwar bei tiefer Hypnose in fast schrankenloser Weise. Und
in der Ausfuhrung dieses Gehorsams und dieser Glaubigkeit
zeigt es sich nun als Charakter des hypnotischen Zustandes,
daB der EinfluB des Seelenlebens auf das Korperliche beim
Hypnotisierten auBerordentlich erhéht ist. Wenn der Hypno-
tiseur sagt: Sie konnen Jhren Arm nicht bewegen, so fillt
der Arm wie unbeweglich herab; der Hypnotisierte strengt
offenbar alle seine Kraft an und kann ihn nicht bewegen.
Wenn der Hypnotiseur sagt: Ihr Arm bewegt sich von
selbst, Sie konnen ihn nicht aufhalten, so bewegt sich
dieser Arm, und man sieht den Hypnotisierten vergebliche
Anstrengungen machen, ihn ruhig zu stellen. Die Vor-
stellung, die der Hypnotiseur dem Hypnotisierten durch
das Wort gegeben hat, hat genau jenes seelisch-korper-
liche Verhalten bei ihm hervorgerufen, das ihrem Inhalt
entspricht.  Darin liegt einerseits Gehorsam, anderseits aber
Steigerung des korperlichen Einflusses einer Idee. Das Wort
ist hier wirklich wieder zum Zauber geworden.

Dasselbe auf dem Gebiete der Sinneswahrnehmungen.
Der Hypnotiseur sagt: Sie sehen eine Schlange, Sie riechen
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eine Rose, Sie horen die schonste Musik, und der
Hypnotisierte sieht, riecht, hort, wie die ihm eingegebene
Vorstellung es von ihm verlangt. Voher weil man, dal
der Hypnotisierte diese Wahrnehmungen wirklich hat? Man
kénnte meinen, er stelle sich nur so an; aber es ist doch
kein Grund, daran zu zweifeln, denn er benimmt sich
ganz so, als ob er sie wirklich hatte, &duBert alle dazu
gehorigen Affekte, kann auch unter Umstinden mnach der
Hypnose von seinen eingebildeten Wahmehmungen und
Erlebnissen berichten Man merkt dann, da er gesehen
und gehort hat, wie wir im Traum sehen wund horen,
d. h. er hat halluziniert. Er ist offenbar so sehr
glaubig gegen den Hypnotiseur, daB er iiberzeugt
ist, eine Schlange miisse zu sehen sein, wenn der Hypno-
tiseur sie ihm ankiindigt, und diese Uberzeugung wirkt so
stark auf das Korperliche, daB er die Schlange wirklich
siecht, wie es iibrigens gelegentlich auch bei nicht hypno-
tisierten Personen geschehen kann.

Nebenbei bemerkt, eine solche Glaubigkeit, wie sie der
Hypnotisierte fiir seinen Hypnotiseur Dbereit hat, findet
sich auler der Hypnose im wirklichen Leben nur beim
Kinde gegen die geliebten Eltermn, und eine
derartige Einstellung des eigenen Seelenlebens auf das einer
anderen Person mit dhnlicher Unterwerfung hat ein ein-
ziges, aber dann vollwertiges Gegenstiick in manchen
Liebesverhdltnissen mit wvoller Hingebung. Das
Zusammentreffen von Alleinschitzung und glaubigem Gehor-
sam gehort iiberhaupt zur Kennzeichnung des Liebens.

Uber den hypnotischen Zustand ist noch einiges zu
berichten. Die Rede des Hypnotiseurs, welche die beschrie-
benen zauberhaften Wirkungen 4dullert, heift man die
Suggestion, und man hat sich gewdhnt, diesen Namen
auch dort anzuwenden, wo zunichst bloB die Absicht vorliegt,



308 Werke aus den Jahren 1905-1906

eine dhnliche Wirkung hervorzubringen.  Wie Bewegung
und Empfindung, gehorchen auch alle anderen Seelen-
tatigkeiten des Hypnotisierten dieser Suggestion, wihrend
er aus eigenem Antriebe nichts zu unternehmen pflegt.
Man kann den hypnotischen Gehorsam fiir eine Reihe
von hochst merkwiirdigen Versuchen ausniitzen, die tiefe
Einblicke in das seelische Getriebe gestatten und dem
Zuschauer eine unvertilgbare Uberzeugung von der nicht
geahnten Macht des Seelischen iiber das Korperliche schaffen.
Wie man den Hypnotisierten nédtigen kann zu sehen, was
nicht da ist, so kann man ihin auch verbieten, etwas, was
da ist und sich seinen Sinnen aufdringen will, z. B. eine
bestimmte Person, zu sehen (die sogenannte negative Halluzi-
nation), und diese Person findet es dann unmoglich, sich
dem Hypnotisierten durch irgend welche Reizungen bemerk-
lich zu machen; sie wird von ihm ,wie Luft’ behandeit.
Man kann dem Hypnotisierten die Suggestion erteilen, eine
gewisse Handlung erst eine bestiminte Zeit nach dem
Aufwachen aus der Hypnose auszufithren (die posthyp-
notische Suggestion), und der Hypnotisierte hilt die Zeit ein
und fithrt mitten in seinem wachen Zustand die suggerierte
Handlung aus, ohne einen Grund fiir sie angeben zu
konnen. Fragt man ihn dann, warum er dies jetzt getan
hat, so beruft er sich entweder auf einen dunklen Drang,
dem er nicht widerstehen konnte, oder er erfindet einen
halbwegs einleuchtenden Vorwand, wihrend er den wahren
Grund, die ihm erteilte Suggestion, nicht erinnert.

Das Erwachen aus der Hypnose erfolgt miihelos durch
das Machtwort des Hypnotiseyrs: Wachen Sie auf. Bei
den tiefsten Hypnosen fehlt dann die Erinnerung fiir alles,
was wihrend der Hypnose unter dem Einfluf des Hypno-
tiseurs erlebt wurde. Dieses Stiick  Seelenleben  bleibt
gleichsam abgesondert von dem sonstigen. Andere Hypnotisierte
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haben eine traumhafte Erinnerung, und noch andere erinnern
sich zwar an alles, berichten aber, dall sie unter einen
seelischen Zwang gestanden hatten, gegen den es keinen
Widerstand gab.

Der wissenschaftliche Gewinn, den die Bekanntschaft mit
den hypnotischen Tatsachen Arzten und Seelenforschern
gebracht hat, kann nicht leicht iiberschidtzt werden. Um
nun aber die praktische Bedeutung der neuen Erkenntnisse
zu wiirdigen, wolle man an Stelle des Hypnotiseurs den
Arzt, an Stelle des Hypnotisierten den Kranken setzen.
Scheint da die Hypnose nicht berufen, alle Bediirfnisse des
Arztes, insoferne er als ,,Seelenarzt" gegen den Kranken
auftreten will, zu befriedigen? Die Hypnose schenkt dem
Arzt eine Autoritdt, wie sie wahrscheinlich niemals ein
Priester oder Wundermann besessen hat, indem sie alles
seelische Interesse des Hypnotisierten auf die Person des
Arztes vereinigt; sie schafft die Eigenmaichtigkeit des Seelen-
lebens beim Kranken ab, in der wir das launenhafte
Hemmmnis fiir die AuBerung seelischer Einfliisse auf den
Korper erkannt haben; sie stellt an wund fiir sich eine
Steigerung der Seelenherrschaft iber das Korperliche her,
die sonst nur unter den stirksten Affekteinwirkungen be-
obachtet wird, und durch die Moglichkeit, das in der Hyp-
nose dem Kranken Eingegebene erst nachher im Normal-
zustand zum Vorschein kommen zu lassen (posthypnotische
Suggestion), gibt sie dem Arzt die Mittel in die Hand,
seine groBe Macht wihrend der Hypnose zur Verdnderung
des Kranken im wachen Zustande zu verwenden. So
ergibe sich ein einfaches Muster fiur die Art der Heilung
durch Seelenbehandlung. Der Arzt versetzt den Kranken
in den Zustand der Hypnose, erteilt ihm die nach
den jeweiligen Umstdnden abgeidnderte Suggestion, daBl er
nicht krank 1ist, daB er nach dem FErwachen von seinen
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Leidenszeichen nichts verspiiren wird, weckt ihn dann auf
und darf sich der Erwartung hingeben, dall die Suggestion
ihre Schuldigkeit gegen die Krankheit getan hat. Dieses
Verfahren wire etwa, wenn eine einzige Anwendung nicht
genug geniutzt hat, die nétige Anzahl von Malen zu wieder-
holen.

Ein einziges Bedenken konnte Arzt und Patienten von
der Anwendung selbst eines so vielversprechenden Heilver-
fahrens abhalten. Wenn sich ndmlich ergeben solite, daB
die Versetzung in Hypnose ihren Nutzen durch einen
Schaden auf anderer Seite wett macht, z.B. eine dauernde
Stérung oder Schwichung im Seelenleben des Hypnotisierten
hinterldaBt. Die bisher gemachten Erfahrungen reichen nun
bereits aus, um dieses Bedeken zu Dbeseitigen; einzelne
Hypnotisierungen sind vollig harmlos, selbst haufig wieder-
holte Hypnosen im ganzen wunschddlich. Nur eines ist
hervorzuheben: wo die Verhilntisse eine fortdauernde Anwen-
dung der Hypnose notwendig machen, da stellt sich eine
Gewohnung an die Hypnose und eine Abhangigkeit vom
hypnotisierenden Arzt her, die nicht in der Absicht des
Heilverfahrens gelegen sein kann.

Die hypnotische Behandlung bedeutet nun wirklich eine
groBe Lrweiterung des &rztlichen Machtbereiches und somit
einen Fortschritt der Heilkunst. Man kann jedem ILeidenden
den Rat geben, sich ihr anzuvertrauen, wenn sie von einem
kundigen und vertrauenswiirdigen Arzte ausgeiibt wird. Aber
man sollte sich der Hypnose in anderer Weise bedienen,
als es heute zumeist geschieht. Gewohnlich greift man zu
dieser Behandlungsart erst, wenn alle anderen Mittel im
Stiche gelassen haben, der Leidende bereits verzagt und
unmutig geworden ist. Dann verlit man seinen Arzt, der
nicht hypnotisieren kann oder es nicht ausiibt, und wendet
sich an einen fremden Arzt, der meist nichts anderes ubt
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und nichts anderes kann als hypnotisieren.  Beides ist
unvorteilhaft fur den Kranken. Der Hausarzt sollte selbst
mit der hypnotischen Heilmethode vertraut sein und diese
von Anfang an anwenden, wenn er den Fall und die
Person dafur geeignet hdlt. Die Hypnose sollte dort, wo
sie iiberhaupt brauchbar ist, gleichwertig neben den anderen
Heilverfahren stehen, nicht eine letzte Zuflucht oder gar
einen Abfall von der Wissenschaftlichkeit zur Kurpfuscherei
bedeuten. Brauchbar aber ist das hypnotische Heilverfahren
nicht nur bei allen nervésen Zustinden und den durch
y.Einbildung'* entstandenen Stérungen, sowie zur Entwoéhnung
von krankhaften Gewohnheiten (Trunksucht, Morphinsucht,
geschlechtliche Verirrungen), sondern auch bei vielen Organ-
krankheiten, selbst entziindlichen, wo man die Aussicht hat,
bei Fortbestand des Grundleidens die den Kranken zunichst
belistigenden Zeichen desselben, wie die Schmerzen, Bewe-
gungshemmung wu. dgl. zu beseitigen. Die Auswahl der
Fille fiir die Verwendung des hypnotischen Verfahrens ist
durchwegs von der Entscheidung des Arztes abhingig.

Nun ist es aber an der Zeit, den Eindruck zu zerstreuen,
als wire mit dem Hilfsmittel der Hypnose fiir den Arzt
eine Zeit bequemer Wundertiteret angebrochen. Es sind
noch mannigfache Umstinde in Betracht zu ziehen, die
geeignet sind, unsere Anspriiche an das hypnotische Heilver-
fahren erheblich herabzusetzen und die beim Kranken etwa
rege gewordenen Hoffnungen auf ihr berechtigtes MaB
zuriickzufithren.  Vor allemm stellt sich die eine Grund-
voraussetzung als unhaltbar heraus, daB es gelungen ware,
durch die Hypnose den Kranken die storende Eigenmachtig-
keit in ihrem seelischen Verhalten zu benehmen.  Sie
bewahren dieselbe und beweisen sie bereits in ihrer Stel-
lungnahme gegen den Versuch, sie zu hypnotisieren. Wenn
oben gesagt wurde, daB etwa 80 Prozent der Menschen
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hypnotisierbar sind, so 1ist diese groBe Zahl nur dadurch
zustande gekommen, daBl man alle Fille, die irgend eine
Spur von Beeinflussung zeigen, zu den positiven Fallen
gerechnet hat. Wirklich tiefe Hypnosen mit vollkommener
Gefugigkeit, wie man sie bei der Beschreibung zum Muster
wahlt, sind eigentlich selten, jedenfalls nicht so hdufig, wie
es im Interesse der Heilung erwilinscht wire. Man kann
den Eindruck dieser Tatsache wieder abschwichen, indem
man hervorhebt, daB die Tiefe der Hypnose und die
Gefiigigkeit gegen die Suggestionen nicht gleichen Schritt
miteinander halten, so daB man oft bei leichter hypno-
tischer Betaubung doch gute Wirkung der Suggestion
beobachten kann. Aber auch, wenn man die hypnotische
Gefigigkeit als das Wesentlichere des Zustandes selbstindig
nimmt, mufl man zugestehen, daB die einzelnen Menschen
ihre Eigenart darin zeigen, daBl sie sich nur bis zu einem
bestimmten Grad von Gefiigigkeit beeinflussen lassen, bei
dem sie dann haltmachen. Die einzelnen Personen zeigen
also sehr verschiedene Grade von Brauchbarkeit fur das
hypnotische Heilverfahren.  Gelinge es, Mittel aufzufinden,
durch welche man alle diese besonderen Stufen des hypno-
tischen Zustandes bis zur vollkommenen Hypnose steigern
konnte, so wire die FEigenart der Kranken wieder aufge-
hoben, das Ideal der Seelenbehandlung verwirklicht.  Aber
dieser Fortschritt ist bisher nicht gegliickt; es hingt noch
immer weit mehr vom Kranken als vom Arzt ab, welcher
Grad von Gefiigigkeit sich der Suggestion zur Verfigung
stellen wird, d. h. es liegt wiederumn im Belieben des
Kranken.

Noch bedeutsamer ist ein anderer Gesichtspunkt. Wenn
man die hochst merkwiirdigen FErfolge der Suggestion im
hypnotischen Zustand schildert, vergifit man gerne daran,
daB es sich hierbei wie bei allen seelischen Wirkungen
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auch um GroBen- oder Stirkenverhidltnisse handelt. Wenn
man einen gesunden Menschen in tiefe Hypnose versetzt
hat und ihm nun auftrigt, in eine Kartoffel zu beillen,
die man 1hm als Birne vorstellt, oder ihm einredet, er
sehe einen Bekannten, den er griflen miisse, so wird man
leicht volle Gefiigigkeit sehen, weil kein ernster Grund beim
Hypnotisierten vorhanden ist, welcher sich gegen die Sug-
gestion strduben konnte. Aber schon bei anderen Auftrigen,
wenn man z. B. von einem sonst schamhaften Madchen
verlangt, sich zu entbloBen, oder von einem ehrlichen Mann,
sich einen wertvollen Gegenstand durch Diebstahl anzueignen,
kann man einen Widerstand bei dem Hypnotisierten be-
merken, der selbst soweit gehen kann, dal er der Suggestion
den Gehorsam verweigert. Man lernt daraus, dal in der
besten Hypnose die Suggestion nicht eine unbegrenzte
Macht ausiibt, sondern nur eine Macht von bestimmter
Stirke. Kleine Opfer bringt der Hypnotisierte, mit grofen
halt er, ganz wie im Wachen, zuriick. Hat man es nun
mit einem Kranken zu tun, und drdngt ihn durch die
Suggestion zum Verzicht auf die Krankheit, so merkt man,
daB dies fiir ihn ein groBles und nicht ein kleines Opfer
bedeutet. Die Macht der Suggestion miflit sich zwar auch
dann mit der Kraft, welche die Krankheitserscheinungen
geschaffen hat und sie festhalt, aber die Erfahrung zeigt,
daB letztere von einer ganz anderen GroBenordnung ist als
der hypnotische EinfluB. Derselbe Kranke, der sich in
jede -— nicht gerade anstofige — Traumlage, die man ihm
eingibt, wvoll gefiigig hineinfindet, kann vollkommen wider-
spenstig gegen die Suggestion bleiben, welche ihm etwa
seine eingebildete Lahmung abspricht. Dazu kommt noch
in der Praxis, daB gerade nervose Kranke meist schlecht
hypnotisierbar sind, so daB nicht der volle hypnotische
Einflu8, sondern nur ein Bruchteil desselben den Kampf
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gegen die starken Krdfte aufzunehmen hat, mit denen die
Krankheit im Seelenleben verankert ist.

Der Suggestion ist also nicht von vornherein der Sieg
iiber die Krankheit sicher, wenn einmal die Hypnose und
selbst eine tiefe Hypnose gelungen ist. Es bedarf dann
noch immer eines Kampfes, und der Ausgang ist sehr
haufig  ungewiB. Gegen ernstliche Stdrungen  seelischer
Herkunft richtet man daher mit einmaliger Hypnose nichts
aus. Mit der Wiederholung der Hypnose fillt aber der
Eindruck des VYVunders, auf das sich der Kranke vielleicht
gefaBt gemacht hat. Man kann es dann erzielen, daB bei
wiederholten Hypnosen die anfinglich mangelnde Beein-
flussung der Krankheit immer deutlicher wird, bis sich ein
befriedigender Erfolg herstellt. Aber eine solche hypnotische
Behandlung kann ebenso miihselig und zeitraubend verlaufen
wie nur irgend eine andere.

Eine andere Art, wie sich die relative Schwiche der
Suggestion im Vergleich mit dem zu bekdampfenden Leiden
verrit, ist die, daB die Suggestion zwar die Aufhebung der
Krankheitserscheinungen zustande bringt, aber nur fiir kurze
Zeit. Nach Ablauf dieser Zeit sind die Leidenszeichen
wieder da wund miissen durch neuerliche Hypnose mit
Suggestion wieder vertrieben werden. Wiederholt sich dieser
Ablauf oft genug, so erschopft er gewihnlich die Geduld
des Kranken wie die des Arztes und hat das Aufgeben
der hypnotischen Behandlung zur Folge. Auch sind dies die
Fille, in denen sich bei dem Kranken die Abhéangigkeit
vom Arzt und eine Art Sucht nach der Hypnose herzu-
stellen pflegen.

Es ist gut, wenn der Kranke diese Mingel der hypno-
tischen Heilmethode und die Moglichkeiten der Enttiuschung
bei ihrer Anwendung kennt. Die Heilkraft der hypno-
tischen Suggestion ist ja etwas Tatsachliches, sie bedarf der
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iibertreibenden Anpreisung nicht.  Anderseits ist es leicht
verstandlich, wenn die Arzte, denen die hypnotische Seelen-
behandlung soviel mehr versprochen hatte, als sie halten
konnte, nicht miide werden, nach anderen Verfahren zu
suchen, welche eine eingreifendere oder minder unberechen-
bare Einwirkung auf die Seele des Kranken ermdglichen.
Man darf sich der sicheren Erwartung hingeben, daB die
zielbewuBte moderne Seelenbehandlung, welche ja eine ganz
junge Wiederbelebung alter Heilmethoden darstellt, den
Arzten noch weit kriftigere Waffen zum Kampfe gegen die
Krankheit in die Hinde geben wird. Eine tiefere Einsicht
in die Vorgdnge des Seelenlebens, deren evste Anfinge
gerade auf den hypnotischen Erfahrungen ruhen, wird
Mittel und Wege dazu weisen.
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INHALT DES FUNFTEN BANDES
Werke aus den Jahren 1904-1905

*

Die Freudsche psychoanalytische Methode

Uber Psychotherapie

Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie

Vorwort zur dritten Auflage.
Vorwort zur vierten Auflage

I. Die sexuellen Abirrungen
1) Abweichungen in Bezug auf das Sexualobjekt . .
a) Die Inversion . .
b) Geschlechtsunreife und Tlere als Sexualob]ekte .

.......

2) Abweichungen in Bezug auf das Sexualziel
a) Anatomische Uberschreitungen .

b) Fixierungen von vorliufigen Sexualzielen

3) Allgemeines iiber alle Perversionen .
4) Der Sexualtrieb bei den Neurotikern.

5) Partialtriebe und erogene Zonen

6) Erklirung des scheinbaren Uherwmgen.s perverser Semahtat be1 den
C e e e e e e .. . . 68

Psychoneurosen.

7) Verweis auf den Infantilismus der Sexunhtat

II. Die infantile Sexualitit
Die sexuelle Latenzperiode der Kindheit und ihre Durchbrechungen. . .

Die AuBerungen der infantilen Sexualitit .
Das Sexualziel der infantilen Sexvalitat .
Die masturbatorischen SexualduBerungen. . .

Die infantile Sexualforschu.g . e
Entwicklungsphasen der sexuellen Organisation.

)

Quellen der infantilen Sexualitit.

ITI. Die Umgestaltwngen der Pubertit

Das Primat der Gienitalzonen und die Vorjust

Das Problem der Sexualerregung

Die Libidotheorie

Differenzierung von Mann und Weib .

Die Objektfindung

Zusammenfassung

Seite

11

27

.. 29
.51

35

. 34

. 34

. 47

.. 48
. 49

--------

. 55

. 59
. 62

67

.71

75

. . 80

. 83

. 86

. . 95
. . 98
.101

108

.109
.114
. 118
. 120

123
132



Seite
Meine Ansichten tiber die Relle der Sexualitét in der Atiologie

der Neurosen 147
Bruchstiick einer Hysterie-Analyse 161
Vorwort. . . . . . « « .« . . o e e e s e e e e e e e e e 163

I. Der Krankheitszustand . . . . . . . . . .+ . ¢ + « 4 s e e s e 172

I, Deremste Traum . . . . . . . . « . . « v« o v o v 4 s .. . 225

III. Derzweite Traum . . . . . . . . . .« « « « « o o o o o o« o« & 256

IV. Nachwort . . . . . . . . . . . . v o i e e e e e e e e e e 275
Psychische Behandlung (Seelenbehandlung) 287
Bibliographische Anmerkung 317

Index 525



Inhalt:

Inhalt:

Inhalt:

Inhali:

[nhalt;

Inhalt:

INHALTSVERZEICHNIS

DER GESAMTEN AUSGABE

1. Banp, (1892-1899)

Liste der voranalytischen Arbeiten.

Ein Fall von hypnotischer Heilung.

Charcot.

Quelques Considérations pour une Etude Comparative des Paralysies
Motrices Organiques et Hystériques.

Die Abwehr-Neuropsychosen. Versuch einer psychologischen Theorie
der akquirierten Hysterie, vieler Phobien und Zwangsvorstellungen und
gewisser halluzinaterischer Psychosen.

Studien iiber Hysterie:

Uber den psychischen Mechanismus hysterischer Phinomene.

Frau Emmy v.N.. ... , vierzig Jahre, aus Liviand.
Miss Lucy R., dreiBig Jahre. '
Katharina.

Friulein Elisabeth v. R. . ..
Zur Psychotherapie der Hysterie.
Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symp-
tomenkomplex als ,,Angstneurose‘‘ abzutrennen.
Obsessions et Phobies.
Zur Kritik der ,,Angstneurose*’.
Weitere Bemerkungen iiber die Abwehrneuropsychosen.
1.’Hérédité et L.’Etiologie des Névroses.
Zur Atiologie der Hysterie.
Die Sexualitiit in der Atiologie der Neurosen.
Uber Deckerinnerungen.
Zum psychischen Mechanismus der VergeQBlichkeit.

2. U. 3. Banbp, (1900—1901)
Die Traumdeutung. (Mit den Zusitzen bis 1935.)
Uber den Traum.

4. BanD, (1904)
Zur Psvchopathologie des Alltagslebens,

5. BAnND, (1904~1905)
Die Freudsche psychoanalytische Methode.
Uber Psychotherapie.
Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie.
Meine Ansichten iiber die Rolle der Sexualitiit in der Atiologie der Neurosen.
Bruchstiick einer Hysterie-Analyse.
Psvchische Behandlung (Seelenbehandlung).

6. Banp, (1905)
Der Witz und seine Beziehung zum Unbewufiten.

7. BAnD, (1906-1909)
Tatbestandsdiagnostik und Psvchoanalvse.
Zur sexuellen Aufklirung der Kinder.



Der Wahn und die Triume in W. Jensens ,,Gradiva* .

Zwangshandlungen und Religionsiibungen.

Die , ,kulturelle’* Sexualmoral und die moderne Nervositit.

Uber infantile Sexualtheorien.

Hysterische Phantasien und ihre Beziehung zur Bisexualitit,

Charakter und Analerotik.

Der Dichter und das Phantasieren.

Vorwort zu ,,Nerviose Angstzustinde und thre Behandlung'* von Dr.
Wilhelm Stekel.

Der Familienroman der Neurotiker,

Aligemeines (tber den hysterischen Anfall.

Analyse der Phobie eines flinfjahrigen Knaben.

Bemerkungen Giber einen Fall von Zwangsneurose.

Vorwort zu ,,I.élekelemzés, értekezések a pszichoanalizis kérébol, irta Dr,
Ferenczi Sandor",

8. Banp, (1909—1917%)

Inhalt: Uber Psychoanalyse.

Inhait:

Inhalt:

Zur Einleitung der Selbstmord-Diskussion. Schlullwort.

Beitrige zur Psychologie des Liebeslebens:
Uber einen bes. Typus dei Objektwahl beim Manne.
Uber die aligemeinste Erniedrigung des Liebeslebens.

Dié psychogene Sehstorung in psychoanalytischer Auffassung.

Die zukiinftigen Chancen der psychoanalytischen Therapie.

Uber ,,wilde'* Psychoanalyse.

Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci.

Uber den Gegensinn der Urworte.

Brief an Dr. Friedrich S. Krauss iber die ,,Anthropophyteta*‘.

Beispiele des Verrats pathogener Phantasien bei Neurotikern.

Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens.

Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch beschrie-
benen Fall von Paranoia (Dementia paranoides).

Uber neurotische Erkrankungstypen.

Zur Einleitung der Onanie-Diskussion. SchluBBwort.

Die Bedeutung der Vokalfolge.

Die Handhabung der Traumdeutung in der Psychoanalvse.

,,Oross ist die Diana der Epheser.*

Zur Dynamik der Ubertragung.

Ratschldge fiir den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung.

Das Interesse an der Psychoanalyse.

Zwei Kinderliigen.

Einige Bemerkungen Giber den Begriff des Unbewuidten in der Psycho-
analyse.

Die Disposition zur Zwangsneurose.

Zur Einleitung der Behandlung.

9. Baxp, (1912)
T'otem und Tabu,

10. BAND, (1913-1917)
Miirchenstoffe in Triumen.
Ein Traum als Beweismittel.
Das Motiv der Kistchenwahl.



Inhalt:

Inhalt:

Erfahrungen und Beispiele aus der analytischen Praxis.

Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Uber Fausse Reconnaissance {(,,Déja raconté'’) wihrend der psycho-
analytischen Arbeit.

Erinnern, Wiederholen und Durchitbeiten. .

Zur Einflihrung des NarziB3mus.

Der Moses des Michelangelo.

Zur Psychologie des Gymnasiasten.

Triebe und Triebschicksale.

Mitteilung eines der psychoanalytischen Theorie widersprechenden Falles
von Paranoia.

Die Verdringung.

Das Unbewuflte.

Bemerkungen iiber die Ubertragungsliebe.

ZeitgemifBes tiber Krieg und Tod.

Verginglichkeit. t

Einige Charaktertypen aus der psychoanalytischen Arbeit.

Eine Beziehung zwischen .einem Symbol und einem Symptom.

Mythologische Parallele zu einer plastischen Zwangsvorsteliung.

Uber Triebumsetzungen, insbesondere der Analerotik.

Metapsychologische Erginzung zur Traumlehre.

Trauer und Melancholie.

Geleitwort zu ,,Die psychanalytische Methode* von Dr. Oskar Pfister
Ziurich.

Vorwort zu ,,Die psychischen Stérungen der ménntichen Potenz‘ von Dr.
Maxim. Steiner.

Geleitwort zu ,,Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohn-
heitsrecht der Volker* von John Gregory Bourke.

Brief an Frau Dr. Hermine von Hug-Hellmuth.

11. BAND, (1916—1917)
Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse.
I. Die Fehlleistungen.
II. Der Traum.
I11. Allgemeine Neurosenlehre.

12. BAND, (1917-1920)
Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse.
Eine Kindheitserinnerung aus ,,Dichtung und Wahrheit".
Aus der Geschichte einer infantilen Neurose
Beitrige zur Psychologie des Liebeslebens: Das Tabu der Virginitiit.
Wege der psychoanalytischen Therapie.
.»Ein Kind wird geschlagen*®,
Das Unheimliche.
Uber die Psychogenese eines Falles von weiblicher Homosexualitit,
Gedankenassoziation eines vierjahrigen Kindes.
Zur Vorgeschichte der analytischen Technik.
James J. Putnamt,
Victor Tauskf.
Einleitung zu ,,Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen'‘.
Vorrede zu ,,Probleme der Religionspsychologie* von Dr. Theodor Reik.
Preiszuteilungen fiir psychoanalytische Arbeiten.



13. BAND, (1920-1924)
Inhali: Jenseits des Lustprinzips.
Massenpsychologie und Ich-Analyse.
Traum und Telepathie.
Uber einige neurotische Mechanismen bei Eifersucht, Paranoia und Homo-
sexualitit.
.,Psychoanalyse’’ und ,,l.ibidotheorie*.
Das Ich und das Es.
Die infantile Genitalorganisation.
Bemerkungen zur Theorie und Praxis der Traumndeutung.
Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert.
Josef Popper-Lynkeus und die Theorie des Traumes.
Der Realitdtsverlust bei Neurose und Psychose.
Das tkonomische Problem des Masochismus.
Neurose und Psychose.
Der Untergang des Odipuskomplexes.
Kurzer Abrif der Psycheanalyse.
Nachschrift zur Analyse des kleinen Hans.
Dr..Anton v. Freund.
Preface to Addresses on Psycho-Analysis, by J. J. Putnam.
Geleitwort zu J. Varendonck, Uber das Vorbewufite phantasierende Denken.
Vorwort zu Max Eitingon, Bericht iiber die Berliner psychoanalvtische
Foliklimk.
Brief an Luis Lopez-Ballesteros y de Torres.
Dr. Ferenczi Sandor {(Zum s50. Geburtstag).
Zuschrift an die Zeitschrift, Le Disque Vert.

14. BAND, (1923-1932)
Inhalt: Notiz iiber den Wunderbiock.
Die Verneinung.
Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschiedes.
Selbstdarsteliung.
Die Widerstdnde gegen die Psychoanaliyse.
Geleitwort zu ,,Verwahrloste Jugend von August Aichhorn.
Josef Breuert.
Brief an den Herausgeber der ,,Jiidischen PreBzentrale Ziirich®.
To the Opening of the Hebrew University.
Hemmung, Symptom und Angst.
An Romain Rolland.
Karl Abrahamt.
Die Frage der Latenanalyse.
.,Psycho-Analysis*’,
Nachwort zur Diskussion Gber die ,,Frage der Laienanalyse*".
Fetischismus.
Nachtrag zur Arbeit iiber den Moses des Michelangelo.
Die Zukunft einer Tllusion.
Der Humor.
Ein religioses Erlebnis,
Dostojewski und die Vatertétung,
Ernest Jones zum so0. Geburtstag.
Brief an Maxim IL.erov iiber einen Traum des Cartesius.
Das Unbehagen in der Kuitur.

Vorwort zur Broschiire ,,Zehn Jahre Berliner Psyvchoanalytisches Institut.”



Inhalt:

Inhalt:

Geleitwort zu ,, The Review of Reviews'’, vol. XV1I, 1930.

Brief an Dr. Alfons Paquet.

Uber libidintse Typen.

Uber die weibliche Sexualitiit.

Geleitwort zu ,,Elementi di Psicoanalisi** von Eduardo Weiss.
Ansprache im Frankfurter Goethe-Haus.

Das Fakultitsgutachten im Proze3 Halsmann.

Brief an den Biirgermeister der Stadt Pribor.

Brief an die Vorsitzenden der Psychoanalytischen Vereimigungen.

15. BAND, (1932)
Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoagalyse.

-16. BanD, (1932—~1930)

Zur Gewinnung des Feuers,

Warum Kriegr

Geleitwort zu ,,Allgemeine Neurosenlehre auf psychoanalytischer Grund-
lage‘* von Hermann Nunberg.

Meine Berithrung mit Josef Popper-l.vnkeus.

Sandor Ferenczit.

Vorrede zur hebrilischen Ausgabe der ,,Vorlesungen zur Einfllhrung in die
Psychoanalyse.** ;

Vorrede zur hebriiischen Ausgabe von ,,Totem und Tabu".

Vorwort zu ,,Edgar Poe, Etude psychanalytique'’, par Marie Bonaparte.

Nachschrift {zur Selbstdarstellung) 1935,

Die Feinheit einer Fehlhandlung.

‘Thomas Mann zum 6o. Geburtstag.

Eine Erinnerungsstdrung auf der Akropolis.

Nachruf fiir Lou Andreas-Salome.

Konstruktionen in der Analyse.

Die endliche und die unendliche Analyse.

Moses ein Agvpter.

Wenn Moses ein Agypter war. . . .

Moses, sein Volk. und die monotheistische Religion,

17. BanDp, (NAcHLAsSS: 1892-1939)

inhalt: Brief an Josef Breuer,

Zur Theorie des hysterischen Anfalles (Gemeinsam mit Josef Breuer).
Notiz ,, [IT*.

Eine erfiillte Traumahnunyg.

Psychoanalyse und Telepathie.

IJas Medusenhaupt.

Ansprache an die Mitglieder des Vereins B’Nai B'Rith (1926).

Die Ichspaltung im Abwehrvorgang.

Abriss der Psychoanalyse.

Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis.

Ergebnisse, Ideen. Probleme.

18. Banp
INDEX DER BANDE 1-17%

Alphabetisches Titel-Verzeichnis aller in  diese Ausgabe aufgenommenen

Veroffentlichungen.



